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MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Trong nhing nim gin day téc dp gia héa dién bién nhanh trén thé gici
va Vigt Nam. Thé ky XXI duoc goi la thé ky gia héa dan sb (Theo Lién hop
quée, ty 1& ngudi cao tudi 65+ chiém 7% tré 1én 1a dan sé bude vao giai doan
gia hoa, chiém tir 14% trér 1én 12 din sd gia, tir 21% tré 1én la dan sb siéu gia,
tuong duong véi nhém tudi 60+ 1a 10%, 20%, 30%). Trén thé gidi, tir ndm 2000
dén nam 2050, ty 1& dan s6 trén 60 tudi s& ting gip déi tir 11% dén 22%. S
lugng ngudi tir 60 di trér 1én (tudi 60+) duge dir bao sé ting tir 900 tridu ndm
2015 1én 1400 triéu vao ndm 2030 va 2100 triéu vao nam 2050, va c6 thé ting
1&n 3200 triéu vao nam 2100 (WHO, 2016). Tai cac nuéec ASEAN ¢6 géan 60
triéu ngudi cao tudi chiém 9,3% téng dan s6; nam 2050 sé ting 1én 24% tong
dan s6 (UN, UNFPA, 2015) va tr& thanh khu vuc dan sé gia. Gia héa dan sé
dang tré thanh chi dé duoc quan tdm khéng chi trén toan thé giéi mé con 1a xu
1hu'érng ngdy cang rd tai Viét Nam. Néu nhur cdc nén kinh té phét trién mét vai
thép ky, tham chi hang thé ky dé chuyén tir giai doan gia héa dén sb (nhom dén
s6 60+ tudi chiém 10%) sang giai doan dén s6 gia (nhom dan sé 60+ tudi chiém
20%) nhu Australia (73 nam), Hoa K¥ (69 nam), Canada (65 nam) thi Viét Nam
chi mét 22 nam (Tap chi Cong san, 2017). Viét Nam da chinh thirc budc vao
giai doan “gia h6a” tir nam 2011. Dy bao dén nam 2039 chi s6 gia hoa 1a 113
(chi s6 gia hoa la ti s6 giita NCT trén 60 so véi tré em duéi 15 tubi), lan diu
tién trong lich sir & nudc ta s6 ngudi cao tudi s& cao hon s6 tré em.

Theo két qua cta cuée téng diéu tra dan sé va nha & nim 2019 thi “tong
s6 dén ctia Viét Nam 12 96.208.984 ngudi, trong d6, dan s nam 13 47.881.061
ngudi, chiém 49,8% va dén sé nir 1a 48.327.923 ngudi, chiém 50,2%. Sau 10
nim, quy mé dén s6 Viét Nam ting thém 10,4 triéu ngudi. Ty 18 ting dan sé
binh quin ndm giai doan 2009 — 2019 la 1,14%/nam, giam nhe so vai giai doan
1999 — 2009 (1,18%/ndm). Tudi tho trung binh cia ngudi Viét Nam la 73,6
tudi; trong do, tudi tho ciia nam gidi la 71,0 tudi, cta nir gidi 1a 76,3 tudi. Tir
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nam 1989 dén nay, tudi tho trung binh ctia Viét Nam lién tuc ting, tir 65,2 tudi
nim 1989 1én 73,6 tudi nim 2019” (Téng diéu tra din s6 va nha & nam 2019).

Cich thirc nhin nhin vé gia héa din sé anh hwong rit lén dén vai tro,
vi thé, quyén ciia NCT va nguén luc déng gop cho sw phit trién bén vieng xda
héi. Theo Cumming va Henry (1961) su suy giam lién két tu6i gia 1a pho bién
va khéng thé tranh khoi, hay n6i cach khac quan diém nay nhin nhian NCT nhu
la “ganh ning” cta xa hdi. Do do, ban thin mdi ngudi cao tudi suy nghi tiéu
cue, cho rﬁng minh la ngud phu thude, 1a nhom yéu thé trong xa hdi va cac
phan tmg chinh sach chu yéu tap trung vao nhom chinh sach ctru tro, tro giup,
cham séc, phung dudng xi héi, anh hudng tiéu cuc dén vai trod, su dong gop
ciia NCT ddi véi cde ngudn luc va su phét trién quéc gia. Nguoc lai, quan diém
Walker (2002) vé ldo hoa thanh céng va ldo hoa ndng dong vao dau nhimg nam
1960, nhur la phan dé cua su thanh thoi, sy rat lui gitta NCT va xa hoi. O goc
nhin tich cue, NCT duoc coi la mot ngufin [ure tri thire, kinh nghiém, co sy dong
gop cho xd héi, do do tiép can chinh séch hudng dén tao viée lam, giai tri, tao
ra cac kénh, méi truong tin dung kinh nghiém, tri thire, nang luc cia NCT.
Quan diém gia héa khoe manh, gia hoa tich cuc, gia héa thianh cong, trong
nghién ctru ciing nhur xiy dung chinh sach la sy thay thé cho quan diém thiéu
hut, khéng day du vé giai doan tudi gia. Ca hai da duoc sir dung nhu la su thay
thé cho mé hinh gia hoa tiéu cuc (Strawbnidge, Wallhagen, & Cohen, 2002;
Walker, 2009). Vi téc d6 gia ting co ciu ngudi cao tudi trong dan sé, mot mat
chiing ta cin dam bao cdc quyén ctia NCT, mit khéc can tinh dén viéc tén dung
tiém ndng, loi thé, phat huy tich tich cuc ciia NCT, déng gop vao su phat trién
chung ciia dit nude.

Tuy nhién, dinh kién xi hji vé NCT van con ning né. Nhiéu nguoi
quan niém NCT la ganh ning; khong phai di lam, gia yéu can duge gia dinh
cham soc. Phéan biét tudi tac dién ra & khdp moi noi, nhung diéu tré tréu 1a nd
lai dugc coi la diéu binh thudng trong xa hoi. Téc gia bai viét “Nhiéu quan niém
sai 1am vé nguoi cao tudi” cho ring nguyén nhin bt diu khi cac phuong tién
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truyén théng luén mic dinh miéu ta NCT véi hinh anh "gia nua, lu khy" va
dang vé "run rdy, 14p cap" trén truyén hinh... Pinh kién xa hoi vé NCT ton tai
trong vin héa, vin nghé, phong tuc nhur quan niém: “Khén déu dén tré, khoe
dau dén gia”, trong truyén théng (miéu ta NCT, 6ng, ba toc bac, Iy khy, dm
yéu, quanh quén trong nha...); trong chinh sach, phap luat (Luét Din s
nghiéng vé phung dudng, chim séc NCT, yéu t6 phat huy vai tro NCT cé dé
cdp nhung ngén gon va dén nay sau hon 10 nim vin chua c6 Nghi dinh dudng
dan thi hanh).

Dinh kién xa hoi 1am gia tang tdm thé phu thudc ciia NCT, 14 rdo can tim
ly x4 hoi khién NCT tir bé qué trinh “gia héa ning dong” va rat lui din khéi
cac hoat dong va cac tuong tac xa hoi. Chinh sach bj anh huong boi dinh kién
nay thién vé cich tiép can bj dong, coi tudi gia la thu dong, suy giam dong gop,
do dé chua chi trong ding mire dén viéc tn dung ning luc déng gop cia ngudi
cao tudi nhu dao tao k¥ ning, phat trién cdc trung tdm hd trg viée 1am cho
NCT,...Do NCT thuong dua vao khuén miu (William von Hippel va céc tic
gid, 2000) nén dinh kién tiéu cuc vé NCT anh hudng dén cach ho nhin nhéan vé
ban than, cé thé lam x6i mon sy gin két gitra cdc thé hé, co thé 1am giam gia tri
hodc han ché kha ning huéng lgi ctia NCT tir nhitng gi ma ho c6 thé déng gép
va ¢ thé anh hudng dén sirc khoe, tudi tho va hanh phic ctia NCT dong thoi
gdy ra nhimg héu qua kinh té sau rong (WHO, 2021). WHO (2008) cho ring
niém tin trong tim tri ¢6 4nh huong manh mé& nhét dén co thé ching ta. Piéu
d6 c6 nghia néu quan niém xa hoi va cac cé nhan NCT cho rang ho xéu xi, gia
nua, giam nang luc, nhu ciu...thi diéu do6 sé xay ra va ngugc lai. Moi ngui trai
qua sur hao mon khi 16n 1én, nhung phén 16n sy suy giam sire séng & tudi gia c6
thé 1a do nhimg ngudi mong doi su suy giam va cach xa héi nhin nhén vai tro
ctia NCT. Nhitng dinh kién, sy phan biét nay ciing giéng nhu dinh kién gidi,
phan biét chiing tdc anh hudng nghiém trong dén cac quyén ctiia NCT.

Hai Phong la thanh phé cé mic d phat trién cong nghiép, dich vu manh
mé trong thoi gian gin ddy. Giai doan 2016 -2020 dénh diu nhimg budc phat
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trién bt pha ctia nén kinh té - xa hdi thanh phé. Cong nghiép phét trién ca vé
quy md, chit lugng va tée do. Gia tri ting thém nganh cdng nghiép nim 2020
ude dat 86.482 ty dong, gip 2,57 lan so v&i nam 2015 (33.626 ty dong), ting
trirong binh quén giai doan 2016-2020 dat 20,8%/nam. Gia tri tang thém nganh
dich vu (gia so sanh) nam 2020 ude dat 72,3 nghin ty dong, gap 1,57 lan nim
2015, tang binh quan 9,46%/mim (Tap chi Con sé va Sukién, 2021). Hoat dong
thuong mai phat trién kha manh va toan dién, timg bude khing dinh vi tri la
trung tim thuong mai lén clia ca nude. Vi mire d phét trién kinh té-xa hoi
trén nhidu mit, thanh phd Hai Phong c6 dong gop quan trong vao su phat trién
chung cua ca nudc, phan anh sy ndng dong, hi nhdp, ting cuong tinh ty chu,
phat huy néi hue trong cong cude cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nude,

Hai Phong hién c6 trén 25 van NCT, chiém 12,5% dén s6 (Tap chi Ngay
mai, 2019). Theo ké hoach, muc tiéu cu thé giai doan 2022-2025, thanh phé co
it nhat 80% ngudi cao tudi o nhu cau va kha ning lao dong c6 viée 1am; khoan g
500 ngudi ¢6 tudi trér 1én duoc hé tro hudng nghiép, dao tao chuyén déi nghé
nghiép; it nhat 300 ho gia dinh tré 1én ¢6 ngudi cao tudi cé nhu cau va du didu
kién dugc vay von khoi nghiép, phat trién san xuat, kinh doanh véi 13i suat wu
dai (Tap chi Lao dong va Xa hoi, 2022). Birc tranh vé NCT tai thanh pho phan
anh birc tranh chung cta ca nude, toc gia hoa dién bién nhanh, qua trinh chuyén
dich tir xa hdi néng nghiép sang phat trién cong nghiép, dich vy, ciing vai do
anh huong dén co s¢ kinh té, céc quan niém vé NCT. Vi phén tich néu trén
t6i lya chon dé tai: “Pinh kién xa hpi vé nguwdi cao tuéi & Hai Phong” 1am
luan an Tién sy.

3.2. Y nghia Iy luiin va thue tién

- ¥ nghia Iy lugn: DE tai gop phéan phat hién, kiém chimg; cing cb va
phat trién 1y ludn vé dinh kién xa hoi; thue trang, cac yéu té tic dong dén viéc
hinh thanh dinh kién ngudi cao tudi tai thanh phd Hai Phong va tim hiéu co s
giam thiéu dinh kién, phat huy vai trd ciia NCT trong cdc hoat dong gia dinh,
cong dfﬁng va xd hoi tal dia ban nghién ctru.
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- Y nghia thue tién: Trong boi canh gia hoéa dan sé dién bién nhanh,

viée nhan dién thuc trang, céc yéu t6 tac dong dén dinh kién NCT gdp phin |

cung cip co s& khoa hoc cho viée hoach dinh va ban hanh chinh sach giam
thiéu, xéa bo dinh kién tiéu cuc vé NCT, phat huy ning lic, s& truong va
bao dam quyén cta NCT.

4:3.  Mue dich, nhiém vy nghién eiru

4-1:3.1. Muc dich nghién ciru

- Hé théng hoa, lam séng té co s& 1y luén cta dé tai vé cac khéi niém:
ngudi cao tudi, dinh kién xa hdi vé ngudi cao tudi.

- Tim hiéu thyc trang, nhan dién sic thai céc loai hinh dinh kién déi voi
NCT tai dia ban nghién ctru.

- Nhan dién céc yéu t6 tac dong dén sy hinh thanh dinh kién d6i véi NCT
tai dia ban nghién ciru.

- Phén tich ham y chinh séch va dé& xuit mét s6 kién nghi nhdm giam
thiéu tic dong tiéu cuc ciia dinh kién xa hoi, phat huy tinh tich cyc ctia NCT.

4:2-3.2. Nhiém vu nghién ciru

- Hé théng héa Ly thuyét hoat dong, Thuyét tuong tic bidu trung, Ly
thuyét dén nhan vé dinh kién déi véi NCT, van dung ly thuyét vao nghién ciu
dé tai va tim giai phap cai thién vin dé.

- Thiét 1ap khung phén tich, cac bién sb dé nghién ciru thyuc trang céc loai
hinh dinh kién xa hi, cac yéu t6 tac dong dén viéc hinh thanh dinh kién NCT
tai dia ban nghién ctru.

- Thuc hién nghién ciru trén thyc dia va viét bdo céo phan tich két qua
nghién ciru thu thap duoc.

- Nhan dién thye trang, sic thai cac loai hinh dinh kién NCT tai dia ban
nghién ciu.

- Chi ra mitc d6 tic dong cua cac yéu tb dén viéc hinh thanh dinh kién
NCT tai dia ban nghién ciru.

- Dua ra khuyén nghi va ham y chinh sach giam thiéu dinh kién, phat huy
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tinh tich cuc cua NCT.
54. _ Poi twgng, khich thé va pham vi nghién ciru
5.1.4.1. Déi twong nghién ciru: Dinh kién xa hoi vé NCT & Hai Phong
5.2.4.2_ Khdch thé nghién ciru: Ngudi truong thanh (tir 18 tubi tré 1én) tai
Tp. Hai Phong
5:3:4.3. Pham vi nghién ciru
- Thoi gian nghién cuu: nghién cltru duge thuc hién trong 3 nam 2020 —
2022
- Dia ban nghién ciau: thanh phd Hai Phong
- Pham vi noi dung nghién cuu: Trong ludn an pham vi ngi dung nghién
ctru dugc gidi han: cac loai hinh dinh kién va céc yéu t6 tac dong dén dinh kién
NCT tai Tp. Hai Phong.
6:5.  Cau hoi nghién ciru
- Céc loai hinh dinh kién xa hoi déi véi NCT tai thanh phd Hai Phong c6
tiéu cuc khong?
- Yéu t6 nao tac dong dén sir hinh thanh dinh kién xi hoi déi véi NCT tai
thanh phé Hai Phong?
7.6. _ Gia thuyét nghién ciru va khung phan tich
6.1 Gia thuyét nghién cieu
Trong bao céo céc quyén co ban 2018 cia EU, céc téc gia cho ring céc
x4 héi hién dai, tudi “gia” thuong mang ¥ nghia tiéu cuc va ngudi gia thuong
bi nghi nhur mét ganh nang, dac biét 1a nhimg ngudi can hd tro tir hé théng
bao trg xi hdi. Lao héa xuat hién nhiéu hon trong phat biéu cong khai gin vdi
khia canh tiéu cuc, mat kha nang thé chét va tinh thén hon 1a cac khia canh
tich cuc nhur tich lily kinh nghiém. Sy hiéu biét vé 130 héa nay dugc xdc nhan
bai cac phan (mg chinh sach tap trung chii yéu vio su thiéu hut thé chét hodc
tinh than cac ca nhén tich tu khi ho gia di va nha nude va xa hoi dap (mg nhu
thé ndo nhu cdu ctia ho ma lo di sy dong gop cua NCT cho xd hoi
(Fundamental Rights Report, 2018). Nang luc suy giam la co s& cho quan
6



niém cén thiét phai co sur ké thira cia thé hé tré va su rut lui eta NCT.

Gia thuyét lién hé (Allport, 1954) cho ring tiép xtc véi cac thanh vién
ngoai nhém c¢6 thé, trong nhimg diéu kién nhét dinh, lam gidm thanh kién.
Allport (1954) dé xudt ring thai do giita cdc nhom s& duoc cai thién khi céc ca
nhén tir cdc nhém déi 1ap duge doan két trong bdi canh cho phép cé hai bén 6
dia vi binh dang, noi ho hop tac trong cac nhiém vu val muc tiéu chung va cé
su hd trg cia cac co quan va co quan c6 lién quan tao ra cac tiéu chuén chip
nhan. Theo Sibila Marques va cong sir (2020), & cap do giita céc ca nhin va
gita c4c nhém, tiép xic vai NCT dudng nhur 1a yéu té quan trong nhat quyét
dinh dén chu nghia tudi tic ¢6 dinh huéng dén ngudi khac. Nguoi ta thuong
chdp nhén ring ban than viéc tiép xic véi NCT di du dé giam thiéu phan biét
tudi tac. Bén canh do6, Sibila Marques va cong sy (2020) da chi ra tAm quan
trong cua chdt lugng tiép xiic theo tin sudt va tim quan trong ciia cdich thé
hi¢n ciia nhitng nguwdi cao tuéi (vi du, ching ta it c6 kha ning rap khuén
nhiing NCT ma chiing ta ¢6 hinh anh tich cuc). Do d6, c6 thé dua ra gia thuyét
ring dinh kién tudi c¢6 thé duge giam bét bing céch kich thich su tiép xtc gita
cc thé hé trong bbi canh tich cuc. Piéu nay c6 thé bao gdm viée thic ddy cac
sng kién trong d6 cdc ca nhén tré hon c6 thé lam viée véi cac c nhin 16n tudi
hom va chia sé kinh nghiém.

Trong cubn sach “Social Work Practice with Older Adults: An Actively
Aging Framework for Practice”, chirong 2 v&i chi dé “Lio héa va cha nghia
tudi tac: Anh huéng vin héa”, J. M. Chonody va B. Teater (2018) dan lai cdc
nhan dinh tir cdc nghién ciru cho riang chu nghia tubi tac, dinh kién tudi di in
sdu va trong ndo va dugce xem la tir nhién trong van hoéa ching ta (Chonody va
Teater, 2016a). Cu thé, & nén vin héa phuong Téy, nén viin hoa duge dic trung
bi “sur théng tri cia tudi tré”, ngudi tré tudi dugc coi 1a hién than cia ciia céc
gid trj t6t dep va nguoc lai NCT bi gin véi nhimg thir thip kém. Cac phuong
tién truyén théng dai chiing dugc cho la dong vai tro quan trong trong truyén
tai cac thong diép: gia 1a toi t& (Cruikshank, 2009). Vi du nhu, truyén hinh va
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phim anh thuémg mé ta cic khudén mau tiéu cuc véi chin dung day du cia NCT
nhu khéng di nang lire, khong hép din thé chét va tinh duc, yéu dudi thé chét
phuc vu cho muc dich giai tri cia khan gia va diéu nay dugce phat hién la dong
vai tro manh mé trong phat trién dinh kién xa héi véi NCT (Zebrowitz va
Montepare, 2000). Thai do déi véi NCT theo d6 bj anh huéng bai cach ho duoc
mé ta qua truyén thong (Chonody va Teater, 2016b). Ngoai ra, trén cac phuong
tién truyén théng va cac san phim tao tac tran ngip céc théng di ¢p mang tinh
tiéu cuc vé NCT, ching han nhu: khong dii ning lue, khéng hip din thé chét
va tinh duc, yéu dubi thé chét, bén kia sudm ddc, hay quén, yéu dudi, 14i xe kém,
mét kiém soat, chay x&, nhin nheo, git gong. .. Chang t6i gia dinh ring, co ché
anh huéng nay ciing tuong tu véi nén vin hoa ngoai phuong Ty.

Su phat trién trong ly thuyét lién hé la gia thuyét lién hé mé rong
(Wright va cong su, 1997), cho rang céc thanh vién khac trong nhom coé mdi
quan hé tich cye véi cic thanh vién ngoai nhom co thé thic ddy thai do tich
cuc hon ctia nhém ngoai. Piéu nay c¢6 nghia la céc ban cing tudi cta ho c¢é
moi quan hé tich cuc véi nhimg ngudi 16n tudi hon ¢6 thé du dé cai thién
théi d6 cua thanh nién déi véi ngudi 16n tudi néi chung. Zanna, M. P. (1994)
lap luan rfing, ngoai niém tin khuén miu, dinh kién con dua trén niém tin
biéu trung cling nhu dya trén cam xic va kinh nghiém trong qué kht ¢6 lién
quan dén nhém ngudi ngoai nhém.

Tir cac phén tich néu trén, gia thuyét nghién ctru duoc dua ra 1a:

Gia thuyét H1: Céc loai hinh dinh kién xa hoi d6i véi NCT tai thanh phé
Hai Phong it mang séc thai tiéu cuc.

Gia thuyét H2: Mirc dé dong tinh véi cac khuén mau tiéu cuc vé NCT
trong twong tac xa hoi va trén truyén théng ty 1& thuan véi dinh kién xa héi tiéu
cuc vé NCT.

6.2 Khung phan tich dinh kién NCT
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Bién déc lap:

|. Mike dp giao tiép lién thé hé, dugce thao tac hoa thanh céc chi so:

- Tén sudt tiép xic véi NCT (dugce do bing 2 chi bao: Tin suét giao tiép
véi nguoi cao tudi néi chung va Tan sudt giao tiép vaéi dng ba va nhimg ngudi
thin khéc).

- Chét lugng tiép xtie NCT (duge do bing 2 chi béo: Chét lugng giao tiép
véi ngudi cao tudi néi chung va Chét liwgng giao tiép lién lac v6i dng ba va
nhimg nguoi than khac).

2. Quan diém vé NCT ciia nhitng nguoi thuwong xuyén tiép xic.

3. An twgng vé NCT (nang lyc, tinh céch, dién mao...) trong qué trinh
NCT tham gia céc hoat dong xa hoi.

4. Mike dé dong tinh véi cdc khudn miu vé NCT, duge thao tic hoa thanh
céc chi s

- Khuén méu van héa vé NCT trong tuong tac xé hdi

- Khuén mau vé NCT trén truyén théng
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5. Sir dung cdc san pham chong lio héa

Bién can thiép: tudi, gidi tinh, noi cu tri

Bién phu thude: Dinh kién xd hoi vé NCT gom dinh kién tiéu dung, dinh
kién tiép ndi va dinh kién ban sic.

David W. Hancock & Amelia E. Talley (2018) xdc nhén cdu triic nhan td
ctia thang do ké thira, ban sic va tiéu ding (SIC) cua chu nghia tudi tac theo
dinh huéng nhu mot thude do hién dai vé chii nghia tudi tac gilta cac thé hé.
Thang do SIC (The SIC Scale of Ageism) do lrdng céc bién phu thude (dinh
kién tiéu ding, dinh kién tiép ndi va dinh kién ban sic) nhu sau:

Nhan té 1: Su tiéu diing (Consumption)

1. Céc bac si danh qué nhiéu thoi gian dé diéu trj cho nhiing NCT 6m yéu

2. NCT la ganh ning qua 16n déi véi hé thong chim séc sire khoe

3. NCT thuong la génh nang qua lén cho gia dinh

4. 0 mdt goc do nhat dinh, dong gép ciia NCT cho xa hoi dang giam dén
theo tudi tac

5. NCT khéng nén chat ché tién bac ctia minh néu con chau cn

6. NCT khéng thue su cin duoce uu tién chd ng{;ii trén xe buyt va tau hoa

7. Nha nurde dang lang phi tién danh cho NCT

Nhin té 2: Sw tiép néi (Succession)

8. NCT can trés su phat trién cta xa héi

9. NCT c6 mét lugng quyén luc chinh tri khéng cong bing so véi nhimg
ngudi tré tudi

10. Hau hét nhimg NCT khéng biét khi nao nén nhuong chd cho nhimg
nguoi tré hon

11. Hau hét nhimg ngudi lao déng cao tudi khéng biét da dén lic phai
nhudmg chd cho thé hé tré

12. NCT thudng qua cb chip dé nhén ra ring ho da qua thoi dinh cao

13. Nhimng nguoi tré tudi thuong cé ning suat cao hon nhig NCT trong

cong viéc



14. Viéc thing chic khéng nén danh gia kinh nghiém cta nguoi lao dong
cao tudi cao hon ning suét cia ho

15. That khéng céng bang khi nhitng NCT duge bo phiéu vé nhimg van
dé s& anh huong dén nhimg ngudi tré hon nhiéu

Nhén té 3: Ban sdc (Identity)

16. NCT thuong khéng nén dén nhig noi danh cho ngudi tré tudi

17. Néi chung, NCT khéng nén di choi & nhimg noi danh cho ngudi tré tudi

18. N6i chung NCT khéng nén tham gia cac ciu lac bo

19. NCT c6 & khong nén sir dung Facebook

20. NCT khéng nén cd t6 ra lanh lung,
Céc chi bao nay dugc do bing thang do linkert 5 diém (Phan d6i, phan d6i mot
phén, lutng Iy, dong y mét phin va dong v).

8:7.Phwong phap ludn va phwrong phap nghién ciru

7.1 Phwong phap lug@n

Luan an st dung phuong phap luan duy vat bién chimg, duy vit lich sur.
Trong luin 4n, dinh kién xa héi déi véi NCT thude linh vye tinh thén cta doi
Séng x4 hoi, cac khudn mau, thai dé tiéu cuc hay tich cuc duge hinh thanh duwa
trén sur phan dnh cia ton tai xa hdi, céc twong tac xa hdi trong cude séng hang
ngay, dong thoi cac khudén méu, dinh kién nay cé tic dong tros lai ddi véi cac
ca nhén, cic hoat dong xa hdi cia ca nhén, anh huong dén suy nghi, hanh vi
ctia c4 nhén, nhém va céc hoat dong chung ciia xa hoi. Cu thé, ca nhan va nhém
NCT, céc déng gop cho xa héi cia NCT ciing bi anh huong néu céc dinh kién
c6 su phéng dai cac niém tin sai léch qua mic.

7.2 Phwrong phdap nghién ciru

7.2.1. Phuong phap nghién e dinh tinh

- Phdn tich tai liéu: Phan tich cac vin ban phap quy, céc céng trinh, 4n
pham c6 lién quan dén chi dé nghién ctru nhdm xay dung téng quan vin dé
nghién ciru, x4c dinh nhimg khoang tréng vé 1y lun va thue tién c6 lién quan,
gitip xay dung gia thuyét nghién ciru, hinh thanh y tuéng va xay dung bo cong
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cu nghién ciru.

- Phong vén sau: Do thoi diém thue hién lun an dién bién dich Covid-19
dang dién bién phirc tap, trén ca nudce thuc hién gidn céch xa héi nén tic gia
thuc hién lyra chon ngau nhién cac cude phong vén sdu qua dién thoai (12 nguoi,
bao gom 6 nam, 6 nir véi cic do tudi da dang, tir 23 dén 72 tudi, sinh séng ca
khu vue ndi va ngoai thanh). Phuong phép nay duge sir dung dé tim hiéu sau
hon céc van dé, lién quan dén nhén thirc, quan diém, trai nghiém va dong co
clia cdc ca nhan vé dinh kién xa hoi vé NCT. Thuc hién phong véan siu cling
nhim muc dich tim hiéu rd hon cc yéu to tac dong dén viéc hinh thanh dinh
kién x& hdi clia cdc cé nhan nhu mirc do giao tiép lién thé hé cac khudn miu xa
héi vé NCT, an tuong vé NCT khi tham gia céc hoat dong xa hoi, anh huong
cua quan diém nhimg ngudi thudng xuyén tiép xuc, va viéc sir dung cdc san
phém, dich vu chéng ldo hoa. Déi tuong phong van sau: céc ca nhan duoc lua
chon co su da dang vé do tuf-ii, g101 tinh, noi cu tra nhim muc dich thu thap cac
thong tin dai dién cho cdc do tudi, gidi tinh dii ho séng & thanh thi hay néng
thén. Phong van sau dugce thue hién tride khi bude vao nghién ctru chinh thic
(diéu chinh néi dung bang hoi va chinh lai néi dung nghién ciru dinh lugng) va
sau qué trinh diéu tra bang héi nham tim hiéu & hon, bd sung céc théng tin
dinh luong chua ly giai thoa déng.

7.2.2. Phuong phap nghién cuu dinh lugng

Luén 4n sir dung phuong phép diéu tra xi hoi hoc bing bang hoi diéu tra
truc tuyén, duoe thue hién theo cac bude sau: Thir nhat, xdy dung bé cuc bang
hoi, trién khai thanh céc cau hoi cu thé dua trén céc cau hoi nghién ciru. Dé do
lwong dinh kién xa hoi, bang hoi str dung cac thang do duoc kiém dinh vé néi
dung va thanh phan nhim giam thiéu tac dong ciia céc quan diém chi quan cia
nha nghién ctru. Dya trén thang do hién dai vé chu nghia tudi tc giita céc thé
hé, trong d6 xac nhan cdu tric nhan té cua thang do ké thira, ban sic va tiéu
dung (SIC) vé chii nghia tudi tic dé xem xét, diéu chinh trong bbi canh dia ban
nghién ctru. Viéc xem xét cac yéu tb tac dong dén sy hinh thanh xu huéng dinh
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kién xa hoi trong bang hoi duoc lya chon dira trén cac nghién ciu trong téng
quan tai liéu, cic yéu t ndy da duge chimg minh ¢6 sy tic déng trong cic bdi
canh vin hoa xa hoi khéc nhau, duge kiém dinh trong cac gia thuyét nghién
clru ciia cdc tac gia nghién ciu trude, duge cong bo trén céc tap chi khoa hoe
uy tin va cbng viéc cua nghién ciru nay nham tra 161 cho céu hoi liéu cac yéu to
do co ding tai dia ban nghién ciru khong.

Thit hai, phiwong phdp chon mau: dé tai sir dung phwong phéap chon mau
ngau nhién (hay mau xac suit). Day la phuong phap chon miu ma kha ning
dugce chon vao trf'ing thé méu cua tat ca céc don vi cla téng thé déu nhu nhau.
Véi sir hé tro, cong tic cha cic cong tic vién Chi cuc Dan s6 - Ké hoach héa
gia dinh thanh phb Hai Phong, duong link bang hoi diéu tra truc tuyén duge
giri dén nguoi tra 1o, tir 18 tudi trér 1én, tai cde quén, huyén trén toan thanh phd,
néu ho dong y tham gia nghién ciru s& bam vao dudng link va thuc hién tra 161
theo huéng din. Péi véi NCT va nhitng ngudi khong cé thiét bi dang nhép hay
khéng ranh céc bude tra 101 true tuyén, cde diéu tra vién s& huéng din cach thao
tac hay héi va ghi nhan ciu tra 1di gitip ho. Do bdi canh su hoanh hanh cta dai
dich Covid-19 ngay cang gia ting, viéc lua chon phwong phéap chon miu ngiu
nhién thong qua diéu tra, khao sat trie tuyén gitp cho cudc khéo sét ¢ thé tiép
can, lay vy kién tra 1o ciia nhiéu ngudi trén nhiéu dia ban khéc nhau ¢6 tinh kha
thi, khach quan hon. Tuy nhién, kho khan khi thuc hién d idu tra, khéo sat truc
tuyén 1 nhidu ngudi dan to ra e ngai véi cée dudmg link la dugc gii dén, ho lo
s van dé an toan dén tai khoan c4 nhan va tinh trang to1 pham céng nghé cao,
lira ddo qua mang duge Bo Cong An phd bién thoi gian qua. Dé giai quyét vén
dé nay, nguoi lam nghién ctru can nhir céc ca nhin c6 sy tin tudng, cic cdng
tac vién dan s6 gidi thiéu va giri duomg link va moi ho tham gia khao sat.
Phuong phap chon mau ngiu nhién la phuong phap tot nhat dé chon ra mot
mau 6 kha ning dai biéu cho téng thé, trong diéu kién gidn cach xa héi do dich
bénh hoanh hanh. Vi ¢6 thé tinh dugc sai s6 do chon mau, nhd dé c6 thé ap
dung duge cac phuong phap ude luong thong ké, kiém dinh gia thuyét thong
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ké trong xtr ly dit liéu dé suy réng két qua trén miu cho tong thé chung.

Thit ba, vé ¢& mau va co cau mau khao sat: Theo Hair va cong su (2006)
c& mau duge xace dinh duge dya vao: (i) mire toi thiéu va (ii) sé luong bién dua
vao phan tich ctia mé hinh. M t6i thiéu (min) = 50. Ty 1& ciia s6 quan sat so
véi 1 bién phan tich (k) 1a: 5/1 hodc 10/1. Néu mé hinh c6 m thang do Pj bién

quan sat. C& mau duge xac dinh:

n= kZ; p

Trong nghién clru nay, mé hinh c6 6 thang do, méi thang do do ¢6 5 bién

quan sat, chon k= 10/1
]
n= 10*215: 300

Dé dam bao s0 lugng dur it nhét 10%, trong trudng hop bién tap dit lidu c6
phuong én tra 11 khong dim bao yéu ciu, bi loai khao sat nay dit yéu céu thu
thap t6i thidu 330 ngudi tra 16i. Két qua, sé mau dat duoc, n = 332.

Co cau mau khao sat duoc thé hién nhu sau:

Al Gigi tinh
33T responses

@ 1.Nam
® 2NG
@ 3.Khac




A3. Hoc van
332 repponses

A5, Ndi cu tra
332 responses

@ 0.Chua hoe cdp 1

@® 1.cap

@ 2cép2

®3cina

@ 4.Cao ding, Dai hoc
@ 5.5au dsl hpo

@ 1.Mbng thon- (néu cuwr-tni & 8 thi trdm)
@ 2.04 thi (ndu cur tri tad phudmng)

Nhém tudi | Tudi<30

Tubi<40

Tubi<50

Tudi<60

Tudi>=60

N=332

65 (19.6%)

117 (35.2%)

47 (14.2%)

32 (9.6%)

71 (21.4%)

.......
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A8. Ton gido

332 responses

@ 1.Khong theo 16n gido nao
@ 2.Phit gido

& 3.Thién chia gido

@ 4.Tin lanh

@ 5 Khac

A8. Tinh trang kinh té
332 responses

@ 1.Giduch

® 2.Khagia

@ 3.Trung binh
@ 4.Kho khan

@ 5.R4t kho khan

Thit tu, thuc hién diéu tra tai thue dia. Sau khi hoan thién bang hoi, nghién
ctru thir nghiém duoc thye hién dé co su kiém nghiém va didu chinh bang hoi
cho phtt hgp véi yéu cau thu thap théng tin tai dia ban nghién ciru. Véi s gitip
dd, cia cdc can b va cong tac vién Chi cuc dén s6 thanh phé Hai Phong, tir
ngay 3 dén 28 thang 12/2021 bang hoi diéu tra truc tuyén (duong link google
form) duoc giri dén ngudi dan tir 18 tudi trd 1én tai tat ca cac dia phuong cia
thanh phc'"} ngau nhién. Nhimg nguoi dong ¥ tham gia nghién ctu s& tra 161 va
guri két qua trure tuyén.

Thie nam, phwong phdp xir Iy 6 liéu. S6 liéu sau khi thu thap durge ma hoa



va xir Iy bang phin mém R phién ban 4.1.2. Trong do co thuc hién phén tich
thdng ké mé ta dé khai quat va mé ta cac théng tin ban diu vé dinh kién x4 hoi
ddi véi NCT, sau do viée chay cdc mé hinh héi qui va tim ra moé hinh hoi qui
“t6i ru” nham muc dich kiém tra mirc do twong quan, dénh gia tac dong cia
cac bién dén sy hinh thanh dinh kién xa héi déi véi NCT. Véi vie chay cling
lic nhiéu mé hinh héi qui, phén mém R s& cho biét mé hinh “t&i wu™: xdc suét
céc bién 6 tuong quan, mic do twong quan, hidu luc giai thich cua timg mé
hinh, tan s6 xudt hién ctia mé hinh (théng qua théng sé hau dinh post prob) va
chi s6 BIC do d6 chiing ta s& loai bo cac bién khong co tac dong hodc tac dong
md nhat va giir lai céc bién c6 mire do tic dong rd rang trong cac mé hinh “t6i
uu” (don gian, c6 mirc do giai thich tét va BIC nhé nhat). Diém manh cua R
trong xir 1y s6 1idu 14 né 6 thé dua ra nhiéu mé hinh dé ching ta so sanh, lua
chon, chay va kiém dinh nhiéu bién ciing mét ltic dé do mirc dé téc dong dén
bién phu thuge va minh hoa s6 liéu bing biéu dé trye quan tét.

9.8.D6ng gép va han ché ciia ludn 4n

- Déng gop ciia lu@in dn: Nghién ciu cac loai hinh dinh kién NCT, céc
yéu td tac dong dén su hinh thanh va xu huéng dinh kién NCT tai dia ban nghién
cru ludn 4n gop phan lam sang t6 co s& khoa hoc vé dinh kién NCT: thang do
dinh kién NCT, cac 1y thuyét vé dinh kién NCT trong béi canh dic thi tai dia
ban nghién ctru. Trén thue té cdc nghién ciu dinh kién NCT vin con khd it va
méi mé khi so véi nghién ctu dinh kién giéi hay ching toéc & cac quéc gia
phuong Tay. O nuéc ta, cic nghién ciru vé véin dé nay cfing rét it, nghién ciru
vé NCT chu yéu duge tiép cin dudi gée do y té, chiam séc stc khoe. Chinh vi
vdy ma tiép can chinh sach vé NCT mét thoi gian dai chii yéu nhdn manh khia
canh chim séc, phung dudng NCT. Luat ngudi cao tudi (2009) gin day c6 dé
cap dén khia canh phat huy tinh tich cye ciia NCT nhung chua cé Nghi dinh
huéng dan thi hanh nén ching ta con ling tang trong thue thi. Vi huéng
nghién ciru nay luén 4n ¢6 nd luc nghién cira NCT & khia canh da dang hon,
gop phan nhén dang céc yéu t6 anh hudng dén NCT phat huy tinh tich cuc cta
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minh, nhiéu khi tdn tai phd bién trong xa hoi ma nhiéu nguoi coi la duong
nhién. Trén co s& do, luan an dé xuat cac giai phap hudéng dén giam thiéu dinh
kién tiéu cuc vé NCT.

- Han ché cia Iudn dn: Nghién ciu dinh kién NCT 1a van dé 16n ¢o
nhiéu chiéu canh, doi hoi phai dau tu thoi gian, céng sitc va tiém lyc tai chinh
dt manh dé nghién ctru sau. Véi su han ché vé thoi glan, nguE‘m luce ludn an tap
trung mot s6 khia canh dinh kién NCT ma chua thé bao quat hét van dé. Céc
nghién ctru tiép theo ¢6 thé tip trung vao su tac déng cta dinh kién tiéu cuc
dén NCT, dén viéc tham gia cuia NCT vao cdc hoat dong xa hoi va dic biét la
thi truong viéc lam, tin dung tiém ning cia NCT déng gop cho xa hdi.

160.9. Céiu tric cia luiin an

Luan an dugc két cu gom 5 chuong, phan anh nhimg ndi dung chinh cua
dé tai nghién ci.

Chuong 1: Téng quan vén dé nghién ciru, tong quan cac nghién ciru ca
trong va ngoai nudc céc nghién ctru vé dinh kién va dinh kién xa héi doi vai
NCT, chi nghia tudi tac, phuwong phap va cac thang do trong nghién ciru dinh
kién xa hoi ddi véi NCT, tir d6 tim ra véan dé va diém méi cén nghién ctru trén
thue dia ciia dé tai.

Chuong 2: Co s& ly lun nghién ciru dinh kién xa héi déi véi NCT. Phén co
sO 1y luan trinh bay cac khai niém cong cu ve nguol cao tudi, dinh kién xa héi doi
voi NCT, gia hoa dan s6 va Ly thuyét Xa hoi hoc ap dung trong nghién ciru.

Chuong 3: Thuc trang dinh kién xa hoi ddi vai NCT. Tir két qua nghién
ciru cta dé tai, viéc thue hién cac théng ké mo ta huong dén chi ra cac nét co
ban nhu mirc dé trung binh chung trong diém sé danh gid céc nhén dinh vé
NCT, cac loai hinh dinh kién xa hdi d6i véi NCT va mirc d6 biéu hién cu thé,
c6 su phén tach theo gidi tinh, do tudi va khu vuc sinh séng cua ngudi tra 16i.

Chuong 4: Céc yéu t6 tac dong dén dinh kién xa hoi d6i voi NCT. Viéc chay
céac md hinh héi qui trén R gitip loai bo cac yéu td ¢6 mire dd tic dong yéu, khong
rd hay khong c6 tac dong dang ké va giir lai, phan tich céc yéu t& 6 tac dong dén
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viéc hinh thanh dinh kién xa hoi déi véi NCT tai dia ban nghién ctu.
Chuong 5: Ban ludn va giai phap giam thidu dinh kién xa hoi ddi véi NCT.

Tir cac s6 ligu dinh lugng trong cac mé hinh héi qui, qua qué trinh quan sét va
phong van mot s6 ca nhan, ludn 4n danh mot phin dung lwgng dé ban luan, giai
thich mdt s6 két qua nghién ciru trong nghién ciru dinh lugng va trinh bay céc

giai phap hudng dén giam thidu cac dinh kién tiéu cuc vé NCT.
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CHUONG 1. TONG QUAN VAN PE NGHIEN CUU

Dinh kién xa hoi déi voi NCT & nuée ta bit ngudn tir nhiéu nhiéu yéu t6 da
dang ma co s& nén tang 1a qué trinh chuyén tir xa hdi néng nghiép (noi dé cao
kinh nghiém va thir bic theo tudi) sang xa hoi phat trién cong nghiép dé cao
nang sudt, tri thirc va cong nghé. Tir co s& xa hoi do, qua tong quan céc nghién
ctru 6 the thay cac thanh phén cta chi nghia tudi tic, cac yéu to tac dong dén
dinh kién x4 hoi dbi voi NCT: muire do, chat lwong tiép xic lién thé hé, cac téc
dong cua tuong tac xi hdi hang ngiy clia céc ca nhén, tic dong cia truyén
théng, ctia vian hoa thanh nién voi biéu hién ca ngoi tudi tré khién viéc sir dung
céc san pham, dich vu chong ldo hoa ngay cang nhiéu, tic dong cua nhimg
nguoi thuong xuyén tiép xtic co anh huong dén quan diém ctia mdi ca nhan vé
NCT. Tiép theo, tong quan nghién ciru ciing chi ra cac hinh thic da dang cua
hinh thite dinh kién xa héi ddi véi NCT nhu dinh kién stic khoe thé chit, tinh
than, dinh kién nang lyc, nhu cau va sy dau tu cho NCT...Céc dinh kién, d
tich cuc hay tiéu cyc déu cé anh hudng nhit dinh dén NCT theo mirc dé tac
dong dan xen khac nhau, tity thude vao bdi canh va cic ca nhan NCT.

1.1CHU NGHIA TUOI TAC VA DPINH KIEN XA HOQI VE NGUOI CAO
TUOI

Chu nghia tudi tac duoc coi la co s& quan trong dinh hinh cac dinh kién xa
hoi vé NCT. Mic du, chu nghia tudi ¢6 thé hudng dén moi Ita tudi tir tré em,
ngudi truong thanh dén NCT nhung céc tac dong dén viée dinh hinh céc khuén
mAu, thai d6 va phan biét dbi xir véi NCT rét rd nét va céc nghién ciru trong
téng quan cho thiy cac dinh kién va tac déng tiéu cuc dén NCT. Trong phén
ndy, tong quan tai liéu nghién ctru s& phén tich ro thanh phén va cac yéu té ciu
thanh ctia chii nghfa tudi tdc va téc dong ciia nd dén NCT.

1.1.1 Chii nghia tudi tac

Butler (1975) 1a ngudi dau tién sir dung thuit ngir 'chu nghia tudi tac'

(ageism) dé ma ta thanh kién dbi véi ngudi cao tudi, dinh nghia né nhu 1a “mét
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qud trinh dinh kién c6 hé thong va phan biét doi xir chéng lai moi nguoi béi vi
ho cao tuéi”. Trong hon bén muoi ndm trdi qua ké tir khi dinh nghia nay ra doi,
nhiéu dinh nghia khac nhau da c6 ging khai quat su phic tap cia hién tuong
va cdc hinh thic dinh kién khac nhau. Iversen, Larsen va Solem (2009) dwa ra
dinh nghia vé chi nghia tudi téc 12 "dinh kién tiéu cuc hodc tich cwe, thanh kién
va/‘hodc phédn biét doi xir chong lai (hodc co loi cho) nguoi cao tuoi duwa trén
trinh tu thoi gian ciia ho, tuéi hodc duwa trén nhén thire vé ho la 'gia’ hodc 'cao
tu6i™. Chi nghia tudi tic cé thé duge ngim hiéu hoidc ré ring va cé thé dugc
thé hién trén cap dé vi mé, trung binh hodc vi md. Pinh nghia nay dic biét thi
vi bai ngoai viéc nhan manh cac khia canh, thanh phin tdm 1y xa héi co dién
(nhan thire, tinh cam va hanh vi) va y thie va cac khia canh vé thire, nd nhén
manh y nghia ca nhén, xa hoi va thé ché cia hién twong. Cac nghién ciru dugc
c6 thé duoc chia thanh ba loai chinh: ddu tién, 14 cdc khia canh riéng lé (Allan,
L.J.; Johnson, J.A ; Emerson, S.D., 2014); thir hai 1a yéu t6 xa hoi nhu sy co
lap (Hagestad, G.O.; Uhlenberg, P., 2005); va thir ba la cac yéu t6 thé ché,
ching han nhu bi sa thai khoi cong viéc, han ché co hdi viée lam trén thj truomg
viéc lam va lua chon nghé nghiép (McCann, R_; Giles, H., 2002 va Dennis, H.;
Thomas, K., 2007).

Theo Iy thuyét khuén méu ctia Levy (Levy, 2009; Levy, B.R.; Banaji, M.R,
20020), qué trinh ndi tdm hoa nhitng khuén mau tudi téc tran ngdp xa hoi bt
dau tir thoi tho du va tiép tuc cac giai doan sau d6. Sy hién dién cia cha nghia
tudi tac dd duoc quan sat thiy & moi lira tudi (Gonzales, E.; Morrow-Howell,
N.; Gilbert, P, 2010 va Cottle, N.R.; Glover, R.J., 2007), nhiéu dén mirc chinh
ngudi cao tudi mé ta da trai qua mdt s6 hinh thic dinh kién it nhdt mét 1an trong
doi (Palmore, E.B., 2004). Nam 1948, Pai h6i dong Lién hop qubc di théng
qua Tuyén ngdn thé gidi vé quyén con ngudi, nhidn manh thyuc té 1a moi ¢4 nhén
déu cé quyén nhu nhau: “khéng phén biét bt ky hinh thiic ndo, chéng han nhu
chiing tdc, mau da, gidi tinh, ngdn ngft, tén gido, chinh tri hodc quan diém khac,
nguon géc quoc gia hodc xa héi, tai san, noi sinh hodc dia vi khac” (Diéu 2).
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Tuy nhién, hon bay thap ky sau, tudi tac vin khéng phai la mot phén rd ring
trong tuyén bd cua Lién Hop Qude (Mégret 2011). Nhimg ngudi tré tudi noi
tim hoa nhitng quan diém xa hoi chu yéu la tiéu cuc vé ngudi cao tudi, nhiing
quan diém nay hinh thanh nhin thire ctia ban thén vé sur lao héa khi ho lon 1én
(Kotter-Griithn va Hess 2012; Levy, 2003; Rothermund va Brandtstiidter 2003).
That vy, nghién ciru da chi ra rang tré em & dd tudi Iép 4 dd ¢6 quan diém tiéu
cue dbi véi tudi gia (Seefeldt 1984). Ngudi cao tudi ciing ¢é quan diém tidu
cuc doi véi tudi gia va ¢6 xu huréng nhin nhén tiéu cyuc nhitng ngudi cao tudi
hon hodc khuyét tat hon ho (Dobbs et al. 2008). Nhimg quan diém tiéu cuc vé
130 héa nay dic biét rd rét doi véi phu nir hoéc cé nhéan trong cac co s& cham
soc dai han (Ayalon 2015).

D& xuit chii nghia tudi tac thuc su s& hitu hai thanh phén riéng biét cia dinh
kién va phan biét ddi xtr, Palmore (1990) da dua ra mot hé théng céc loai hinh
ly thuyét cho chii nghia tudi tac, gobm cdc khia canh tiéu cuc va tich clrc.
Palmore chia dinh kién thanh cdc khuén méu va thdi dp, trong khi tip hop
phin biét doi xir dwgce xdc dinh la hanh vi cd nhan va thé ché chinh sdch.
Dinh kién, thanh phan chinh diu tién, biéu hién trong cac khuén mau, dugc
dinh nghia 12 “niém tin phéng dai hodc sai lim vé mét nhém”, trong khi thdi
d$ phan 4nh cam xtic vé nhom”. Palmore cho rang cdc khudn mau tiéu cuc tao
ra thai d tiéu cuc, trong khi thai do tiéu cuc cing cb dinh kién/khudn miu tidu
cuc. Palmore xéc dinh chin khuén mau tiéu cwe chinh vé NCT: ém dau, bat
luc, xdu xi, suy giam tinh than, bénh tinh than, vé dung, c6 1ap, nghéo déi va
trdm cam. Ong ciing cung cép théng tin khoa hoc thue té bac bo nhimg khuén
mau ndy. Cic khuén méu tich cuc vé NCT duge xdc dinh bai Palmore, bao
gom long tot, sy khén ngoan, déng tin cdy, su sung tic, quyén luc chinh tri, tu
do, tudi tré vinh ciru va hanh phic, dudong nhu déi lap véi cac khuon mau tidu
cuc. Téc gia sir dung théng tin thuc té dé bac bo nhimg dinh kién tiéu cuc vé
tui tac. Palmore ciing sir dung dit liéu khoa hoc va nhan khiu hoc d& minh hoa

rang dinh kién tich cuc khéng cé co sa thuc té. Thdi dj, ciing dong mt vai trd
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quan trong trong viéc thiic dfiy chu nghia tudi tdc. Xac dinh mot sb thai do
chung, ca tiéu cuc va tich cuc, Palmore da dé xuit mot sd chién luge dé thic
day su thay doi tich cuc trong thai do, trong d6 cin phé bién théng tin chinh
xdc dé x6a bo nhan thirc khéng diing vé NCT. Ragan va Bowen (2001) nghién
ciru kha ning phé bién théng tin chinh xac vé nguoi cao tudi va kha niing thay
dbi thai d tidu cuc dbi véi ngudi cao tudi, cho ring ring thai do tiéu cuc thue
sir ¢6 thé thay déi, nhung cén ciing ¢b dé dam bao hiéu qua lau dai. Phéan biét
doi xi, pham trii chinh thir hai cta chu nghia tudi tic theo phin loai cua
Palmore, miic du duoc phén loai véi ca hai ddc diém tiéu cuc va tich cuc, chu
yéu duge quan sat la tiéu cyuc. Palmore (1990) dé khiing dinh ring su phin biét
déi xir tiéu cuc, cong khai thuomg xay ra trong cde linh vuc viée 1am, co quan
chinh phi, nha & gia dinh, va cham séc sirc khoe.

Bridget Sleap (2021) cho ring dinh kién NCT ton tai phd bién xung quanh
chiing ta. Trong mdt bio cdo méi vé chii nghia tudi tac va phén biét tubi tac,
chuyén gia doc ldp ctia Lién hop quéc vé quyén ciia ngudi cao tudi, Claudia
Mahler, néi ring chi nghia tudi tic lan tran, tao ra phén biét déi xi, gat ra bén
& va loai trir ngudi cao tudi di la tidu chudn. Bao cdo cia WHO vao théng 3
nam 2021 néu sb lidu cir hai ngudi trén toan ciu thi c6 mét ngudi 6 thai do
dua trén chii nghia tui tic vé NCT. Theo nhén dinh ctia Claudia Mahler thi
chti nghia tudi di dn siu vao cac ca nhin, t6 chire, ddng thii cé anh hudng dén
ludt va chinh sach quoc gia, khu vure va québc té. Chi nghia tudi 1am trAm trong
thém téc dong ctia bién ddi khi hiu dbi véi NCT, cc tmg pho khén cép dugce
thiét ké kém co thé phéan biét dbi xir véi NCT. Strc khoe sinh san va tinh duc
ctia phu nit 16n tudi co thé b coi thuomg.

Nhiéu ngudi c6 dinh kién véi NCT, bét dau véi nhimg khudn miu chung vé
NCT nhu ¢6 sirc khoe thé chat hodc tinh thin kém va thiéu nhanh nhen tdm 1y.
C6 gia dinh phd bién ring, khi moi ngudi gia di, ho tré nén khong linh hoat va
bao thti hon trong quan diém. Ngudi cao tudi thudng duoce coi 1a ngudi 14i xe
khéng an toan, bénh nhan lén tubi thuong bj phan biét dbi xir trong qua trinh
didu tri y t& do cac khuén miu dua trén tdi cua ho (xem:
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https://courses.lumenlearning.com/boundless-sociology/chapter/challenges-
ol-aging).

Chu nghia tudi téc c6 thé duge ap dung dé phén biét ddi xir véi bat ky nhém
tudi nao, ching han nhu phan biét dbi xtr véi thanh thiéu nién, ngudi cao nién.
Mic dii khai niém vé cht nghia tudi tic di duge cong nhén trong nhiéu thap
ky, nghién ctru vé mirc do phé bién va tac dong ctia n6 déi véi ngudi cao tudi
gan day méi tro thanh mdi quan tim chinh. Palmore (2001) da thiét k& mot
khao sat chi nghia tudi tac, cdc loai chu nghia tudi tac va cdc nhém nho cu thé
ctia cAc ¢4 nhén trai nghiém chil nghia tudi téc. Trong nghién ciru nay, hon 77%
déi tugng cho rfing ho chiu dung mat s6 hinh thirc cua chu nghia tudi tac, vai
hai hinh thitc phé bién nhét 1a thiéu tén trong va gia dinh vé cic bénh Iy thé
chat cia ho.

Levy (2001) hoan nghénh khao sat ciia Palmore va cho rﬁng day la diém
khoi dau dé xéc dinh hanh vi ctia chii nghia tudi téc. Tuy nhién, Levy tin ring
Palmore da bo qua hai céng cu do quan trong: ban chdt ngam ciia chii nghia
tuoi tic, va khdi ni¢gm vé tw rdp khuon/tw dinh kién. Levy dinh nghia chu
nghia tudi tac ngam la nhitng y nghi, cam xtc va hanh vi déi véi ngudi cao tudi
ton tai va hoat déng ma khéng c6 nhan thire hodc kiém sodt c6 ¥ thire, véi gia
dinh ring né hinh thanh co s& ctia hiu hét cac tuong tac véi céc c4 nhan 16n
tudi hon. Méc du thira nhin chi nghia tudi tic ngdm c6 thé tiéu cuc hoic tich
cuc, Levy cho ring su vweot tréi ciia cdc khuén méu chii nghia tudi tic hién
tai trong nuwde My la tiéu cwe, do do, hau hét chi nghia tudi tic ngdm ciing
tiéu cuc. N6 tuong ty nhu dinh kién tiéu cuc duge md ta boi Palmore (1990),
bao gdém ca thai do va khudn mau. Tuy nhién, chi nghia tudi tic ngam duoc
mé ta thém vé nhén thirc vé thirc va thiéu kiém soat mdt phin ctia nhing ngudi
lién quan dén thuc tién phan biét dbi xr theo chu nghia tudi tac.

MecGlone, E., va Fitzgerald, F. (2005) cho ring Lo hoa Ia mot khéai niém
toan dién hon 14 phan biét tubi tic. Khai niém nay d& cap dén nhimg niém tin
tidu cure ¢6 nguodn gbe siu xa vé ngudi cao tudi va qué trinh 130 hoa, do do cé
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thé din dén phan biét tudi tac. Nhiing niém tin nhu vy duwge tao ra va ciing
b vé mdit xi hoi, nhuw thé chiing la mot phiin cita cdc chire ning, to chire, thé
ché, quy tic va doi sdng xa hpi hang ngay. Céc thuc hanh phan biét d6i xir da
duge dp dit déi véi ngudi cao tudi dé khéng duge hiéu day da va duge ngu y
ma khong xem xét dén bét ky loai niém tin nao. Chii nghia tudi tac [ mt qua
trinh rp khuén cé phuong phap, cac phuong phap tiép cin bat lgi va phén biét
déi xir tryc tiép hodc gian tiép dbi voi NCT. Tac gia dan chimg cac yéu to tac
dong qua lai véi chu nghia tudi tac:

- Theo Butler (1969) va Lewis (1987), chii nghia tudi tac phat trién tir duy
ctia thé hé tré theo cach ho coi nhitng ngudi cao tudi khéc véi minh va do dé
giam bot sur e ngai va lo lang vé ldo hoa.

- Vian hoa phuong Tay vdi sy thinh hanh cua vin hoa thanh nién. Cac
phuong tién truyén théng tap trung vao tudi tré, stic hip dan thé chat va tinh
duc. Tuong phan véi nd, ngudi cao tudi chi yéu bi coi thudmg hodc duge mo
ta mot cach tiéu cue.

- Viéc nhén manh vao phat trién va niing sudt gop phéan tao nén chi nghia
tudi tac, noi nang suat dwoe dinh nghia mgt cach han hep Vé tiém nang kinh té.

- Yéu t6 thr trr gép phin tao nén chi nghia tudi tac 1a céch thirc nghién ctu
ban déu cta khai niém nay. Nghién ctru duge thyc hién trén nhirng ¢ nhan cao
tubi khéng khoe va di dugce thé ché héa; nhimg ngudi khéng co sire khoe tét,
gop phan dinh hinh phan biét tudi tic (McGlone va Fitzgerald, 2005). Chu
nghfa tudi tic co thé anh huéng dén nguyén vong tham gia ddy du cta nhimg
ngudi cao tudi khoe manh ciing nhu bo qua nhimg ngudi dé bi t6n thuong.
1.1.2 Tic dong ciia dinh kién xa hdi dén NCT

Rylee A. Dionigi (2015) téng quan céc nghién ctru vé dinh kién tudi, cho
ring ca dinh kién ngam (tiém thirc) va ré rang (cé v thirc) co thé c6 tac dong
bat loi twong tu dén hiéu suit ctia NCT trong cac nhiém vu thé chét va tinh
than: Hess va cong su nghién ctru vé cdc khuén méu ngam da chi ra rang viéc
nhén manh cdc khuén méu tich cwe va hinh anh vé su ldo héa cé thé lam suy
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yéu nhitng anh huong tiéu cuc doi véi hanh vi eiia NCT. Céc nghién ciu khac
mé réng nhitng phét hién nay, d chi ra ring cdc khuén méu ldo héa tich cuc
ré rang c6 thé cé tic dpng han ché dén thii do va hanh vi sice khoe ciua NCT
va céc khudn méu ldo héa tiéu cyc cé thé bi chéng lai bi NCT dén dén cic téc
dong nhu cam gidc trao quyén ca nhén va céc loi ich sitc khoe lién quan. Pang
chi y, céc nghién ctru vé tac dong cia cac khudn miu dbi véi sic khoe cua
NCT thuong xéc dinh sire khoe NCT theo m6 hinh y sinh va tdm ly xa héi cua
lao héa thanh cong, vai cac chi sb vé sirc khoe tot, bao g{:‘:m ca mire do lhép
(hodc thiéu vang) cia bénh va khuyét tit, mirc dé cao cta chirc ning thé chat
va nhan thic, tiép tuc tham gia xa hji va tich cuc trong cude sdng, va su hai
long tong thé, stc khoe tm thin va kha ning diéu chinh dé thay doi.

Tuy nhién, dinh nghia ve nhiing yéu td céu thanh nén sire khoe tét & NCT
khac nhau gitta cdc nghién ciru. Néi chung, nghién ctru vé chu dé ndy nhén
manh su phikc tap trong tdc déng ciia cac khuén mau doi véi sicc khoe cia NCT:
khong c6 khudn méu thong thudong nao vé viée cac khudén miu duge ndi tim
héa thanh nhan thirc vé ban than nhu mét NCT va céc co ché ctia nd, Hau hét
cdc nghién ciu cac khuén mau vé ldo hoa tap trung véo tic dong han ché cua
cde khuén mau tiéu cuc doi vai sire khoe ciia NCT va céch dé giam thiéu/chéng
lai céc tac dong nay. Két qua tir nhiéu nghién ctru thir nghiém do Levy va cac
déng nghiép thuc hién cho thiy ring viéc tiép xtic voi cac khuén mau tudi tic
tiéu cyc c6 thé anh huong tiéu cuce (hodc khong dén dén thay dbi) hidu suét &
NCT. tong khi dinh kién tich cuc vé sy ldo hoa (nhu khon ngoan va hién triét)
c6 xu huéng cai thign hiéu suat. Levy (1996), chi ra ring nhimg NCT méc nhién
co nhimg rap khudn tiéu cuc (vi du nhur gia, phu thude va khéng du ning luc)
va sau dé duge yéu cu thue hién cac nhiém vu bo nhé thue hién kém hon so
v6i nhém tich cuc, bat ké d6 tudi, gidi tinh, trinh d hoc vin, tAm trang v noi
cu tri. Ngoai ra, Levy nhén thay ring cdc khu6n mau tur 130 héa ¢6 téc dong
truc tiép dén chirc nang sinh ly, véi cac dinh kién 1o hoa 4m tinh (thang hoa)
lam ting cing thing tim mach & ngudi gia da tréng va ngudi My gée Phi, trude
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va sau céc thir thach vé tinh than, nhu kiém tra tir ngit va toan hoc. Anh hiong
ciia cde khuén mau vé ldo héa dén sire khde ciia nhimg NCT ¢6 thé khdc nhau
giita cdc nén vin héa. Ho cling khong khing dinh mbi quan hé giira vin hoa va
lio héa duge trung gian béi thai do tich cuc vé ldo hoa. Bat chip nhimg khéc
biét nay, ca hai nghién ctru clia Levy va Langer va Yoon déu tim théy su khéac
biét vé tudi tic nho hon & nhimg nhém ngudi ¢ niém tin tich cue vé sy ldo
héa. Trong khi nghién civu da vin héa vé cdc khuén mau dia cho thdy edc
khudn méu tich cuc hon dwge to chire & cdc nén vin héa chiu Au va chiu
A, nghién ciru nay ciing nhin manh réng ciing mét s6 lugng va bdi canh cia
cac khudn miu tudi tiéu cuc (vi dy, su bat tai vé nhén thire) ton tai trong cac
nén vin héa nay, twong tu nhur cic nén vin héa phuong Tay.

Dura trén két qua nghién ctru ctia Levy, nhiéu nghién ctru da chi ra ring viée
bat chude dinh kién ngam vé dp tudi tiéu cye co thé ¢é tdc dong xdu dén hoat
dgng thé chat va nhdn thire. Mot phét hién chinh 1a néi se' bi coi li bi bénh
(nhur duge mé ta trong nguyén té rap khuén tiéu cuc) thuc sur c6 thé khién moi
nguoi khong tim kiém sw tro gitp y té, cho thay khai niém vé méi de doa rdp
khuén dang hoat dong ciing véi néi tam héa cdc khuén mau tiéu cuc. Ngoai
nhimg tac dong ngan han dén hiéu suét, Levy va cong su cho thiy nhiing khuén
mau tu than ctia NCT c6 thé anh huong dén y chi séng ciia NCT. Trong nghién
clru vé cac phan (g véi céc tinh hudng y té gia dinh, nhimg NCT da tiép xtic
v6i tiém thire cée khudén mAu tiéu cue it o kha ning chap nhan diéu tri y té co
thé kéo dai cudc sdng cua ho. Nghién ciru gin ddy cta Levy va cic cdng su xdc
dinh liéu viéc tiép xtic hang ngdy véi cac khudn miu tidu cuc trong sudt mot
thoi gian dai c6 lién quan dén két qua nhan thic hay khéng. Két qua cho thay
trong khoang thoi gian 38 ndm, nhiing c4 nhin ¢6 dinh kién vé d6 tudi tiéu cuc
c6 hidu suit bd nhé kém hon déng ké so véi nhiing ngudi c6 dinh kién vé do
tudi it tiéu cuc va tu chiu tac dong manh mé tir tic dong cia cac khuén mau.
Phit hi¢n nay iing hé quan diém rang vi ngwéi cao tudi thuwong tiép xiic véi
dinh kién tiéu cuwe, théng qua cdc twong tac hang ngay trong cong dong va
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cdc co so chim séc sice khoe, viéc tiép xiic lién tuc nay cé thé dong vai trd la
mét yéu o tiéu cuc cé thé kich hoat cic khuén mau tuéi am tinh noi tim.
Céc nha nghién ctru dd dya trén ly thuyét méi de doa rap khudn véi trong tim
1a tac dong cua viée kich hoat rd rang cdc khudén méu tiéu cuc cua su ldo héa
dé tim hiéu tac déng cua céc co ché bén trong va cac yéu td bén ngoai trong
mol truong.

Ly thuyét méi de doa rdp khuén cho ring viée tiép xtic véicde khudn mau
tiéu cuc cia moét nhom nhat dinh ¢6 thé dan dén tai khing dinh nhimng mé ta
tiéu cuc nay. Scholl va Sabat cho ring dé giam téc dong cua cic mbi de doa rap
khuén, céc c4 nhan can kiém soat nhén thire dbi véi tinh huéng co thé dat duoc
bang cach trao quyén tw chii cho cdc quyét dinh cd nhin vé sive khée ciia ho.
Ngoai ra, do phat hién ring dnh huong ciia moi de doa rdp khuén (va mic dé
lo lding lién quan) ting lén khi mot ngudéi dang dieoe thir nghiém trong mot linh
viee ma kha néing cia ho trong link vee dé rat quan trong doi véi ho. Coudin
va Alexopoulos da kiém tra tdc dong cua kich hoat khuon mau tiéu cue ro rang,
nhan manh vai tré cua cdc Yéu 6 lién ca nhan va tinh huéng dé gay ra sw phu
thuge giira nhitng ngudi cao tuoi. Burgess va cong su cho rang bing cach nhan
ra va hiéu cac yéu t6 ¢ thé giy ra méi de doa rdp khudén va hau qua cia no
trong cdc co s& y té co thé ngan chin hodc cai thién hau qua cia noé dbi véi
hanh vi va két qua ctia bénh nhan. Ngoai nhimg anh huéng hiéu suit ngén han
ctia viée rap khuén tiéu cuc o rang, viée tiép xiic nhiéu lan véi moi de doa rap
khuén vé lau dai cé thé din dén sw bit dong (nghia Il tranh cdc hoat dong
c6 thé din dén viée tdi khing dinh cdc khuén mau tiéu cwc). T rong truong
hop NCT, diéu ndy cé thé lién quan dén viéc logi bé ban than khéi cdc hoat
dpng thé chit va tinh than vi ho khong con xem minh la quan trong va do
dé, ngirng né luc trong linh viee nay, c6 thé ¢é tic dong tiéu cwe dén sive khoe
toan dién ciia hp. Nghién ctru ctia Hess va cong su cho ring mét s6 ngudi cao
(u6i c6 thé khéng bi anh huong bdi cde khuén méu tiéu cuec. Nghién ciru nay
cho thiy tAm quan trong cua viéc hiéu cdch cd nhan NCT phan ing khdc
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nhau doi véi cic khudn mau, ciing nhw cich nhin thice vé su lio héa ciia
chinh ho.

Mdi de doa dinh kién la mét tinh hudng khé khan trong do cdc ca nhin c6
nguy co dinh kién tiéu cye vé nhom coa ho. Két qua [a mot ngudi co thé bi dinh
kién tiéu cuc vé dic trung clia nhém thay vi ning luc ca nhan. Michael Inzlicht
va Toni Schmader (2012) chi ra ring méi de doa dinh kién 1a nguyén nhan din
dén thanh tich thdp & ngudi My gbe Phi, ngudi Latinh va ngudi nghéo, ciing
nhu phu nir trong nganh toan va khoa hoc, tri nhé NCT, va tham chi ca ngudi
da tring trong cdc mén dién kinh. Céc tic gia xem xét chu dé nay khong chi &
cép do céc quy trinh va Iy thuyét co ban, ma con & cip do tmg dung trong thé
gidi thue. Nghién ciru cung cip phuong phap nghién ciru hién dai va cé hé
thng vé tac dong cua dinh kién tiéu cyue va ban sic xa héi ddi véi hiéu sudt, su
tham gia, cam giac thude vé va tinh tu chu.

Alison L. Chasteen, Sonia K. Kang va Jessica D. Remedios (2012) cho ring
dinh kién tudi tac phd bién, méc dii ¢ chira mét s6 yéu té tich cuc, nhung chu
yéu la tidu cye. C6 vé nhu nhiing dinh kién tudi tac dwge ndi tim héa khi con
nho, tac déng tiéu cire dén cac ca nhéan khi ho cao tudi. Nhig quan diém ldo
hoa tiéu circ cé thé biéu hién hodc tiém én, anh hudng dén sirc khoe thé chat va
tinh than. Vi vdy, khong c6 gi dang ngac nhién khi ngudi cao tudi, giéng nhu
céc dinh kién tiéu cuc khac, phai trai qua méi de doa dinh kién. Trong trudng
hop de doa dinh kién lién quan dén tudi téc, hiu qua duge quan sat chu yéu
trong ky trc. Nhu cau nhiém vu, hiéu qua cua bo nha va tudi tic (tré so voi gia)
ciing xdc dinh nhitng nguai bi anh hudng ré nhét béi méi de doa khudn mau.

Tir goe do xa ho1 hoc dinh tinh, Dionigi va cac cong su da tim théy SU S0
sanh x4 hoi di xubng ctia nhimg NCT ning dong. Cac van dong vién 16n tudi
¢6 xu huéng thé hién nhan thirc rit tidu cuc vé tudi gia hoic nhimg NCT khac,
méc dii nhan thirc tich cuc vé su 1o hoa cia ban than. Nhimg NCT niing déng
khi hiéu mot cach rap khudn (vi dy, yéu dudi, phu thude vao ngudi khac va bj
bénh)thé hién mong muén duy tri hoat dong thé chét va tinh than dé tranh bi
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coi la ngudi gia. Mot mét, phat hién nay thé hién su phan tmg tich cuc dbi voi
céc khuén mau 3o hoa, co thé trao quyén cho ca nhan, nhung mat khac cung
o chu nghia tudi tic va noi so bénh tat, sire khoe kém & tudi gia nhu mot diéu
bat hop ly, thay vi mot qua trinh tu nhién.

Tir géc do tim 1y xa hoi, Levy giai thich viéc tiép nhan cac khuén mau, méd
ta 1a qué trinh xdc dinh ban than 13 mét nguoi gia va cho rang nhiing khudn
mau ldo héa céang tiéu cuc thi cang ch&'ng lai viée chd}} nhdn minh nhuw xwa. Su
phéan {mg nay c6 thé 1a mot hinh thirc phti nhén thyc té sinh 1y ctia qua trinh 130
héa, c6 thé gay bét lgi cho stc khoe tong thé va y thirc vé ban sic trong cude
song sau nay. Nhan thitc va ndi tdim hoéa cdc khudn miu ldo héa, c6 thé anh
huéng dén sirc khoe ctia mét ca nhén theo nhiéu cach.

William von Hippel (2000) thuc hién thi nghiém dé kiém tra gia thuyét
ngudi cao tudi dua vao khudén miu va ¢6 dinh kién nhiéu hon nhiing nguoi tré
tudi vi thiéu kha ning irc ché théng tin. Két qua nghién ciru cho thiy nguwdi
cao tubi dwa vao khuén miu ngay ci khi ho y thire vige nay la khong nén,
trong khi nhitng ngudi tré tuéi thi khéng. Nguoi cao tudi ciing cé thanh kién
nhiéu hon so véi ngudi tré, va nhimg khéac biét vé dinh kién 1a trung gian cta
sir khdc biét vé tudi tac vé khd ning ire ché. NCT cho biét ho mong mubn kiém
sot nhimg phan (mg thanh kién ctia minh manh m& hon nhimg ngudi tré tudi.
Két qua nay cho thiy sur théat bai trc ché c6 thé khién mac dé thanh kién tré nén
rd rang hon.

Zanna, M. P. (1994) lap ludn rﬁng, ngoai niém tin khuén mau, dinh kién con
dya trén niém tin biéu trung, cadm xdc va kinh nghiém trong quéa khir ¢é lién
quan dén nhém ngudi ngoai nhém. 71 sinh vién tim 1y hoc Canada da hoan
thanh mét bang cédu hoi dugc thiét ké dé danh gia dinh kién, khuén mAu, anh
huéng, niém tin biéu trung va chi nghia déc doan lién quan dén 4 ngudi ngoai
nhém va 1 ngudi trong nhém. Két qua cho thy riang cic khuén méu, niém tin
biéu trung, cam xtic va kinh nghiém trong qué khir, mdi yéu té déu la du béo
quan trong vé thai dé thanh kién.
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Bustillos A, Fernandez-Ballesteros R, Carmen Huici (2012) nghién ctru tac
déng hanh vi ctia viée kich hoat khéng cé sy chi phoi cia y thire gitra cc thanh
vién ngoai nhom (ngudi tré) va thanh vién trong nhém (nguoi cao tudi). Cu thé,
viée kich hoat nay cho thiy anh hudng hanh vi khéng lién quan truc tiép dén
tuong tac véi ngudi cao tudi. Nghién ctru dau tién voi nhiing nguai tré tudi (N
= 62) cho théy ring, sau khi kich hoat nhén tiéu cuc ma khéng co sur chi phoi
cua y thirc, nhitng ngudi tham gia hién thi lau hon trong giai doan déu so véi
truomg hop nha tich cuc (nguoi gia). Nghién ciu thir hai (N = 40), duoc thue
hién véi ngudi cao tudi, cho thidy mét két qua tuong tu, sau khi kich hoat nhén
tiéu cuc ma khong ¢ y thire chi phédi, nhitg ngudi cao tudi cho thy su hién
thi dai hon trong giai doan déu, so véi nhém & tinh trang kich hoat nhén tich
cuc khéng co y thic.

Nghién ctru dinh kién NCT c6 xu huéng tap trung vio viéc tim hidu céc yéu
t6 khién ngudi nhin thire hinh thanh thai do dinh kién déi véi NCT. Pidu nay
xudt phat tir quan niém théng thuong ring néu dinh kién 12 mot tinh huéng khé
xtr bt dau nay sinh tir ngudi nhan thire, thi cn hidu va tim cdch giam bét hodic
x6a bo dinh kién d6 phai tap trung vao ngudi nhan thirc ma it tim hiéu xem cac
muc tiéu ctia dinh kién bi anh huéng nhu thé niao béi su rap khuoén cua ho
(Nelson, 2005).

1.1.3 Céc phwong tién truyén tii dinh kién xa héi d6i véi NCT

Alana Officera va Vénia de la Fuente-Nufiez (2018) cho rang tré em dudi 4
tu6i nhan thire dugc céc dinh kién vé tudi tic cua nén vin héa. Nhirmng dinh kién
nay chil yéu tap trung vao cdc khia canh tiéu cyc clia qua trinh ldo hoa, trong
d6 gan tudi gia voi su suy giam khong thé tranh khoi vé nang luc thé chat, tinh
thin va thoi ky phu thude. Ngon ngit va phiong tién truyén thong, bao gom
phim anh, fmyén hinh, dm nhac, bao in va mang xa hgi, hau hét thuong lap lai
va ciing ¢6 nhitng dinh kién nay vamé ta theo chii nghia tuoi tdac cé xu hudng
tro thanh chudn muc. Ban than chiing ta, do ndi tdm v thirc vé thai dé di hinh
thanh dinh kién tiéu cuc ctia x hoi dbi véi ngudi cao tudi. Pidu nay gidi thich
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Iy do tai sao ngudi cao tuoi thuéng co géang duy tri sw tré trung, cam thdy can
che gidu vé viéc gia di va han ché béc 19, phdt huy ning luc thay vi tw hao vé
thanh tuu cua qua trinh ldo hoa. Nhan thirc phan biét doi xtt, cho du dua trén
chiing toc, giGi tinh hay tudi téc, déu cé nhimg két qua tiéu cuc vé sirc khoe.
Chii nghia tuoi tic dd dwge chitng minh la cé tic djng ding ké dén sw tham
gia cua chung ta vao xd héi, sicc khoe va tuéi tho. Chii nghia tudi tic ciing
dit ra cdc rao can doi v6i sw phit trién ciia cdc chinh sdch tot vé nguoi gia
va sire khée vi no anh huéng dén céch thie xac dinh van dé chinh sich, cic
cau héi va cac giai phap duoc dua ra. Trong bdi canh nay, tudi téc thuong duge
hiéu 14 sy bién minh ddy du cho viéc déi xir bit binh déng voi moi nguoi va
han ché co hoi dong gop co v nghia cua ho. Kinh nghiém vé phdn biét gici tinh
va phdn biét chung téc dd chi ra m""ng viéc thay doi cde chuan mue xé hoi la eé
thé thue hién duoc va cd thé dan dén cde xa héi binh dc&:r.'g va thinh vieong hon.
Thay d6i hiéu biét ciia moi ngudi, hanh vi x héi va quyét tim chinh tri 14 ¢6
thé va can thiét dé thuc day qua trinh gia héa khoe manh.

Liat Ayalon va cong su (2019) tong hop cac nghién ctru vé chi nghia tubi
tac va dinh kién véi NCT: Chu nghia tudi tdc ngay cang duoc cdng nhan 1a mét
vén dé strc khoe cong dong va la hinh thirc rap khuén, dinh kién va phan biét
déi xir phd bién nhit (WHO, 2015). Mic dii chii nghia tudi tic ¢6 thé anh huong
dén bét ky nhém tudi nao, biang chimg hién ¢ cho thiy nhimg ngudi cao tudi
dang c6 nguy co cao hon phai ganh chiu nhitng hdu qua tiéu cuc ctia n6. Chu
nghia tudi tic duoce chimg minh lam giam kha ning nhén thirc va hiéu suat chic
ning ctia ngudi cao tudi (Lamont va cong su, 2015), dan dén su sa sat sic khoe
tdm thin (Wurm va Benyamini, 2014), ting ty 1& méc bénh (Allen, 2015), kha
nang phuc hoi sau khuyét tit kém hon (Levy va cong su, 2012). Chu nghia tudi
tic 12 nguyén nhan khién tudi tho ngin hon (Levy va cong su, 2002), cam gidc
dau khé va ¢6 don (McHugh, 2003), cé thé khién nguoi cao tudi bi gat ra 1é
(Vitman va cong sur, 2013) cling nhu loai trir NCT khoi céac vai tro co y nghia
trong xa hoi (Wethington va cong sur, 2016).
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Théng tin dwoe truyén tai qua cde phuong tién thong tin dai ching duoc

thita nhén la nguon tiém an niém tin tiéu cuc va hanh vi thién vi déi voi nguoi
lao déng cao tudi. Tap trung vao Ha Lan, Anne Cornelia Kroon va cong su
(2019) giai thich phan biét tudi tic véi ngudi lao dong cao tudi théng qua diéu
tra tac dong ciia kha nang hién thj va dinh kién nguoi lao déng cao tudi trén céc
phuong tién truyén théng, dong thoi kiém sodt cac su kién trong thé gidi thuc
va ky vong thét nghiép cia ngudi lao dong cao tudi (2004-2014). Két qua, dua
trén phén tich chudi thoi gian, cho thiy khd ning hién thi ciia nh ting nguoi lao
dong cao tuoi trén cdc phuong tién truyén théng, tin tire cé lién quan dén céae
hinh thicc phan biét tuéi tdc cao hon. Hiéu vimg nay ¢6 thé dwge gidi thich mét
phéﬂ do kha néng hién thi dinh kién tiéu cuc ciia cde phuong tién truyén théng
cho riang nguoi lao déng cao tudi gdp cdc van dé vé sirc khoe. Hon nita, ky
vong thét nghiép lam gicam s heong céc hinh thire phdn biét tuoi tac. Két qua
nay cung cb quan diém cho ring méi trudng tin tirc 1a nguon goc gy ra su khéc
biét trong trai nghiém phén biét tudi tic tai noi lam viéc.

Gan diy, 194 quéc gia thanh vién ctia Té chirc Y & Thé gidi da phat dong
chién dich toan cau chdong lai chii nghia tudi tac vi su phd bién dang bao déng
ctia mdi de doa ngam ngim ddi véi strc khoe va su phé bién cta dinh kién tudi
trén céc phuong tién truyén théng. Céc nghién ciru trén phuong tién truyén
théng hién tai vé dinh kién Itra tudi khai théc co s& dir liéu truyén thong tir cac
tdp doan québc gia sir dung tiéng Anh duong dai vé6i cac thé loai bao gdm vin
néi / truyén hinh, tiéu thuyét, tap chi, béo chi dé cung c:é'ip mdt cai nhin toan
dién vé chu nghia tudi tic & Vuong qudc Anh va Hoa Ky. M§ va Anh dugce
chon 12 noi dit tru s& clia cc tp doan truyén thong I6m nhét véi sicc manh to
Iém trong viéc dinh hinh dir Tuan. Phét hién nhét quan, déng bio dong: Nhimg
mb ta tiéu cyuc vé ngudi cao tudi nhiéu hon mé ta tich cuc dén sau lan. Nhimg
mo ta tiéu cuc ¢6 xu hudng vé thé chét, trong khi nhimg mé ta tich cuc ¢6 xu
huéng vé hanh vi. Tiép theo 1a thé loai viin néi, bao chi va tiéu thuyét. Cac phat
hién nhan manh sy cén thiét phai nang cao nhén thirc ciia cong dong vé chu
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nghia tudi tic va dit nén tang dé thiét ké cac chién dich xa hoi cé muc tiéu
nhiam giai quyét chi nghia tudi tic, mét trong nhimg méi de doa nguy hiém
nhit cta thé hé ching ta (Reuben Ng, 2021).
1.2THANG PO VA MOT SO LOAI HINH PINH KIEN XA HOI POl
VOINCT

Chting ta néi dén va phén tich cac nghién ciru vé dinh kién xa hoi déi véi NCT,
nhung trong céc nghién ciru xa héi hoc cdc nha nghién ciu can phai lam 15 noi
ham khai niém dé c6 thé thao tac hoa khai niém nay thanh cdc chi bao cu thé dé
do ludmg. Mic dii ¢6 nhiéu quan niém khac nhau vé dinh nghia thé nao la dinh
kién xa hoi dbi véi NCT nhimg céc dinh nghia nay cé sur giao thoa nhét dinh va
c6 mdt s6 diém chung nhu dinh kién vé thé chat, tinh than, nang luc, nhu ciu va
dau tur cho NCT. Tét nhién cic tic gia véi cac hudng nghién ciru khac nhau s& co
su nhan manh va phéan tich sdu hon & mét s khia canh dic thi. Sau day, phén
tong quan xin giGi thiéu cic nghién ciru vé sir tiép can da dang nay.
1.2.1 Anh hwrémng ciia cdc bin mau tich cwre

Nghién ciru ctia Levy va cong su cho thiy bang chimg so bd cic nguyén
mau rdp khudn ngim co thé cai thién hiéu sudt & nhitng ngudi cao tudi, nhom
linh hoat, tich cuc da cai thién hiéu suat trong nhiém vu duoge do, ching han
nhu bd nhé, hodc khéng co thay dbi trong hoat dong ciia ho. Ngoai ra, Levy va
cong su nghién ciru y chi song gia dinh ring nhimg ngudi tiép xic véi cac
khuon méu ldo hoa tich cuc ¢6 nhidu kha ning chip nhéan can thiép y té kéo dai
subt doi. Tuy nhién, trai nguoc véi nhimg phat hién cia Levy vé bd nha, Stein
va cong su nhan thiy ring hiéu suat bo nhé ca nhén cao tudi khong cai thién
sau khi chiing duoc tac déng bai khuén miu tudi tich cuc. Do d6, khéng thé
khfmg dinh cac yéu to tich cuc s& ludn din dén hiéu suét duoc cai thién & ngroi
cao tudi.

Céc nghién ctru thue nghiém vé tiém ning céc hidu img ting cuong rap khuon
v&i ngudi cao tudi da xuét hién vao nam 2013, nhu Swift va cong sy di kiém tra
hiéu sudt ctia ngudi cao tudi trong méi trudng cée khudn miu ¢6 loi hon nhimg

26



ngudi tré tudi va thiy ring, so vai diéu kién kiém sodt, viée so sanh xi hdi ning
cao di thiic diy hiéu sudt & nhimg ngudi cao tudi. Pinh kién tich cuc véi NCT
trong cac nghién ctru thir nghiém da cho thay nhimg cai thién ngén han trong céc
khia canh vét ly va nhan thire, tac dong dai han cta cdc khudén mau tich cuc rd
rang trong cudc song hang ngay ctia ngudi cao tudi (nhu nhimg théng diép truyén
thong miéu ta ngudi gia khoe manh, nang dong va hanh phiic) va nhing tac dong
ctia c4c dién ngdn 130 hoa thanh cong ctia Cameron (duge tim thay ph{"i bién trong
tai lidu hoc thudt va béo chi) it dugc biét dén. So sanh xa hoi ¢6 nhidu tac dong co
kha ning dbi v6i hanh vi sitc khée ciia NCT.

Nghién cru mé hinh vai tré méi néi lién quan dén ngudi cao tudi da lam noi
bt nhiéu tac déng kich hoat v han ché cua so sanh xi hoi dbi véi ngurol cao
tudi Mot mit, so sanh x& héi tich cuc, ching han nhu so sanh véi nhimg ngudi
gia dich thue, ning dong va khoe manh, néu bat nhiing gi c6 thé trong cude
sdng sau nay c6 thé thic diy cc ca nhan tré nén tich cuc hon va chéng lai sur
phit trién ctia nhimg dinh kién tiéu cuc vé su 130 héa. Vi du, ddi véi nguot cao
tudi hoat déng vira phai, nhimg ngudi cao tudi choi thé thao ¢6 thé truyén cam
himg cho NCT tré nén tich cuc hon. Kotter-Grithn va Hess di tim thay hiéu
g tich cyc rd rang trong nhiém vy bd nhé véi ngudi cao tudi hé tro cho lap
luén nay. Nhimg phat hién nay cho thiy nhimg ngudi cao tudi ¢é tiép xtc véi
khuén méu tich cuc s& ¢6 tac dong tich cuc dén hiéu sudt va sirc khoe tdng thé
cua ho.

Véi nhiing tdc dong twong phan cia céc dinh kién tich cuc vé 1o héa, cin
nhiéu nghién ciru hon vé cich ngudi cao tudi ndi tim héa céc khai niém chi
]’Jhéli 3o héa tich cuc. Diéu nay dic biét quan trong trong van hoa phuong Tay
duong dai béi vi nhimg mé ta tich cuc hon vé su 140 hoa khi con tré. Viée chi
ra nhimg ngudi cao tudi, ching han nhur nhimg nhimg ngudi choi thé thao, ¢6
thanh tich, c6 hiéu qua trong viéc thay dbi dinh kién xa hdi va truyén cam himg
cho nhimg ngudi trong nhém tré hon, ho ¢é thé c6 tac dong réit khac véi nhimg
ngudi trong nhém dong ding cua ho. Nhiéu nghién ciru sirdung cac cudce phong
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vén séu, lich sir cude song va phuong phap ké chuyén vé ldo khoa va chim soc
strc khoe ¢o thé ¢6 hiéu qua trong viéc tim hiéu cach NCT phan (mg véi nhiéu
dinh kién tich cuc va tiéu cuc. Diéu nay la do cach tiép can tudmg thuat vé ldo
hoéa lam cho nhiing ciu chuyén cudc séng ca nhan, binh thudng trd nén ro rang,
¢6 thé pha v& nhimg hinh dung hogc dinh kién vé ldo héa.

1.2.2 Thang do trong nghién ciru dinh kién xi hoi vé NCT

Sibila Marques va cong su (2020) tong quan c6 hé théng cac yéu t6 tac déng
dén chu nghia tudi tac chong lai NCT, céc tic gia da tp hop va tom tit céc
nghién ctru thuc nghiém kham phé cac yéu 6 quyét dinh chinh cta chu nghia
tudi tac dbi voi ngudi cao tudi trong khoang thoi gian hon bén muoi nam
(1970-2017). Str dung mudi bon co sa dir liéu, cac tac gia da tim kiém cac xudt
ban lién quan dén khéi niém "chui nghia tudi tac" va sang loc doc lap dé xac
dinh tat ca céc bai bao tdp trung vao céc }féu t6 quyét dinh, theo mot danh sach
céc tiéu chi ca bao gom va loai trir. Céc tac gia cho rang chi nghia tudi tac 1a
mét khai niém da nghia bao gdm ba khia canh khac biét: nhan thie (vi du:
khuén méu), tinh cam (vi du: thanh kién) va chiéu hanh vi (vi du: phan biét ddi
x1r). Chi nghia tudi tic ¢é thé hoat dong mét céch ¢é ¥ thirc (rd rang) va vo
thirc (ngdm hiéu), va né cé thé duge thé hién & ba cip do khéac nhau: cap vi mé
(cé nhén), cap trung gian (mang ludi xa hoi) va cip vi mo (thé ché va van hoa).
Hon nira, chii nghia tui téc ¢6 hai muc tiéu ro rang: Mot mét, chi nghia tudi
tac 6 thé nhim vao nhimg ca nhén khac - “ch nghia tudi tac dinh huéng khac”
- ching han nhu khi chiing ta nghi rang nhitg ngudi cao tudi khac cham chap
hodc khén ngoan. Mit khéc, chti nghia tudi tic cé thé hudng téi ban thén - “chu
nghia tudi tac tu dinh hudng” (vi du: toi co cam gide tiéu cuc vé su gia di cua
ban than).

Can thiép dé giam thiéu chu nghia tudi tac va giam thiéu tac dong co hai cua
no6 cin cé mirc d hiéu biét vé cac yéu td gop phan hodc xac dinh nguén goc va
sur ton tai cua nd trong xa hoi. Mot sb ly thuyét dd duoc cac hoc gia dua ra dé
giai thich cho sur xudt hién cia thai do tiéu cuc doi véi ngudi cao tudi & ca hai
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xd hoi (cac xa hoi hién dai cé xu hudng ha gia tri NCT, coi NCT khong con
dong gop cho nén kinh té (Schoenberg N.E., Lewis D., 2005)) va cip dé ca
nhén (vi dy, ly thuyét quan ly khing bé (terror management theory) cho ring
thai do tiéu cuc ddi véi ngudi cao tudi va qué trinh 130 hoa bit ngudn tir ndi so
hii vé ty 1¢ tir vong ctia chinh ching ta (Chonody J.M., Teater B., 2016)). Dya
trén nhing ¥ tuéng nay, cac nghién ciru thue nghiém da ¢d ging xéc dinh cac
yéu t6 c6 thé gop phan gay ra hoic didu chinh chii nghia tudi téc trong céc bbi
canh van hoa khic nhau trong nhitng thap ky qua. Tuy nhién, van dang thiéu
mot ngudn kién thire tdng hop cho phép dit nghién ciru niy trong bdi canh va
xéc dinh nhimg yéu t6 nao da dugc kham pha dudmg nhu c6 lién quan chit ché
hon dén chi nghia tudi.

Céc tac gia di xdc dinh céc yéu t6 quyét dinh vé chii nghia tudi téc theo dinh
huéng khéc. Thir nhit, ede yéu té thuge vé ban than cic cd nhan dinh huwdng
dén nguoi khdc lién quan dén cac yéu td hanh vi va tim 1y bao gdm: “lo ling
vé tubi gia” lam gia ting chi nghia tudi tic & mdi ngudi, mdi lién hé tich cuc
voi “ndi s hii cdi chét”; cac dic diém tinh cach nhu y thire, d& chiu, huéng
ngoai va c6 xu hudéng tap thé. Thir hai, cdc yéu to quyé‘! dinh mirc dp giiva cdc
cd nhan/giita cdc nhém: tan suit tiép xuc gitra nhitng ngudl tré hon va cao
tudi; chit luong cua su tiép xtc; cach thire md ta NCT; lam viée véi NCT. Thir
ba, Céc yéu t6 lién quan dén trinh do vin héa/thé ché: céc ngudn luc kinh té xa
héi sin c6 va ty 1& ngudi cao tudi trong nude.

L. Drury va céng su (2016) tong quan cac nghién ciru vé tiép xuc lién thé
hé cho thdy phéin 16n c4c nghién ctru tip trung vao tiép xic giifa cic nén vin
hoéa (vi du: tiép xac dua trén thanh vién chiing téc hodc din toc: dé xem xét,
xem Pettigrew va Tropp, 2006). Tuy nhién, tiép xtc ciing ¢o hiéu qua trong
viéc giam thiéu phan biét tudi tic (vi du, Allan va Johnson, 2009; Caspi, 1984;
Meshel va McGlynn, 2004). Caspi (1984) nhén thiy ring tré em tiép xiic hang
ngay voi ngudi cao tudi & truomg mam non thé hién thai dé tich cye hon dbi
véi ngudi cao tudi néi chung va c6 thé nhén ra nhiéu sw khac biét so véi nhimg
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tré khong co tiép xuc nhu vay. Tuong tu, Allan va Johnson (2009) nhén thiy
rang nhimg ngudi tré thudmg xuyén tiép xtc véi ngudi cao tudi tai noi lam viée
thé hién thai do tich cuc hon, trong khi nhimng ngudi séng véi ngudi than cao
tudi cé thai do vé tudi tac tiéu cuc hon. Allan va Johnson cho ring diéu nay c6
thé 1a do su khéc biét vé chat luong tiép xtic tai noi lam viéc so véi tiép xic véi
nhimg nguoi thin cao tudi & nha: tiép xic tai noi lam viéc ¢é thé 1a nhimg nguoi
cao tudi ¢6 nang lyc, trong khi tiép xic tai nha cé nhiéu kha ning la nhimg
ngudi phu thude. Tam quan trong cia viéc diéu tra khéng chi tin suat ma
con cd chit luong tiép xic gifa cic thé hé da duge nhin manh trong mot so
nghién ctru (vi du, Bousfield va Hutchison, 2010; Hutchison, Fox, Laas,
Matharu, & Urzi, 2010; Schwartz va Simmons, 2001). Vi du, Schwartz va
Simmons (2001) khéng tim thidy méi quan hé nao giira tin suat tiép xic giira
cac thé hé va thai dé lién quan dén tudi tic trong mdt mau sinh vién dai hoc. Su
phat trién trong ly thuyét lién hé 1a gia thuyét lién hé mé rong (Wright va cong
sur, 1997), cho rﬁng cdc thanh vién khdc trong nhém cé méi quan hé tich cuc
vdi cdc thanh vién ngoai nhom cé thé thic day thdi dé tich cwe hon ciia nhém
ngodi. Diéu nay goi y mdi quan hé tich cuc vai nhimg ngudi cao tudi hon co
thé cai thién thai do cta thanh nién déi véi nguoi cao tudi néi chung,

M. Fraboni va R. Saltstone (1990) trinh bay thang do Fraboni (FSA) do
luomg dinh kién NCT. Cu thé, thang do nay thé hién cac mic do dong v va
khong dong y cta nguoi tra 161 vé cdc nhéan dinh sau (déu “-” thé hién thai do
trai nguge voi cac nhin dinh tiéu cuc): 1. Ty tr & tudi thiéu nién bi tham hon
tu tir cia NCT, 2. Cén ¢6 céce cau lac bd riéng biét trong cac co so thé thao dé
NCT c6 thé tap luyén theo kha ning cua ho, 3. Nhiéu NCT chit ché trong chi
tiéu va tich trit tién bac, cia cai, 4. Nhiéu NCT khéng quan tdm dén viéc két
ban méi thay vao do6 ho thich giao du véi ban bé 1au nam, 5.RAt nhiéu NCT chi
song trong qué khir, 6. T6i thinh thoang tranh nhin vao mét NCT, 7. Téi khéng
thich khi NCT c6 giéing bét chuyén vai 16i, 8. (-) NCT ximg déng cé cc quyen

va sur tur do nhur céc thanh vién khac trong xa héi, 9. Khong thé ky vong cé cude
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trao doi thii vi va phirc tap voi hau hét NCT, 10. Cam thdy chan nan khi & canh
NCT c¢6 I€ 1a cam gidc chung, 11. NCT nén tim ban cing d¢ tudi vai ho, 12. (-
) NCT nén cam thay duoc chao dén trong cac cudc tu tdp xa hoi cua nhimg
ngudi tré, 13. T6i khéng mudn dén nha mé tai cdu lac bd cua ngudi cao tudi,
néu duge mai, 14. (-) NCT cé thé rat sang tao, 15. Ca nhén t6i khéng mudn
danh nhiéu thi gian véi mét NCT, 16. Khong nén cho phép hau hét NCT gia
han gidy phép lai xe, 17. NCT khéng thuc su cin sir dung cac co so thé thao
cong dong cia ching t6i, 18, Hau hét NCT khéng nén duoc tin tuong dé chim
soc tré so sinh, 19. Nhiéu NCT hanh phiic nhét khi ¢ bén nhitng ngudi bing
tudi minh, 20. Tt nhit 1a NCT séng & noi ho khong lam phién ai, 21. (-) Céng
ty ctia hau hét nhimg NCT khé thi vi, 22. (-) That dang budn khi nghe vé hoan
canh cua nhimg NCT trong xa hoi ngay nay, 23. (-) NCT nén duoc khuyén
khich 1én tiéng vé chinh tri, 24. (-) Hau hét NCT déu 1a nhimg ngudi thi vi, ca
tinh, 25. Hau hét NCT duoc coi 1a c6 vé sinh ca nhan kém, 26. Téi khéng mudn
song véi mot NCT, 27. Hau hét nhimg NCT dang sg vi ho ké di ké lai nhimg
céu chuyén giong nhau, 28. NCT phan nan nhiéu hon nhimg ngudi khac, 29.
NCT khéng can nhiéu tién dé dap tmg nhu céu ctia ho.

WHO (2008) xuét ban cudn sach “Demystifying the myths of ageing” (tam
dich: X6a bo dinh kién tudi gia) chi ra nhimg van dé gén lién véi dinh kién
xung quanh qud trinh 130 héa. Cic tic gia dua ra 12 dinh kién tudi gia nhu sau:
1. Tudi gia gin véi su suy giam tinh thin va thé chit; 2. Hiu hét NCT ¢6 nhu
cau gidng nhau; 3. Sang tao va déng gép/cdng hién gin véi ngudi tré tudi; 4.
Kinh nghiém cua NCT it co lién quan trong xa hoi hién dai (r6 hon, xa hoi hién
dai it ding dén kinh nghiém cua ho); 5. Nhidu NCT muén duoc nghi ngoi va
yén tinh; 6. Van dé ho quan tAm chinh la giwong bénh va y ta; 7. Quan tdm dén
nguoi cao tudi dong nghia véi viée 1y di ngudn luc cua nguai tré; 8. Chi tiéu
cho ngudi cao tudi 1a su lang phi nguon lue; 9. Ngudi cao tudi khéng phi hop
vainoi lam viée hién dai; 10. Ngudi cao tudi khong tiép cén, hoc hoi dugce cung
cach méi; 11. Ngudi cao tudi mong mudn tréanh sang mot bén; 12. Mot thir sé
két thic vi ho (?) (things will work out for themselves). Véan dé c6 thé duoc
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giai quyét hiéu qua théng qua thay doi 16i song, cham soc thich hop va diéu
chinh trong méi trudng xd hoi, moi truomg lam viée va méi truomg thé chat,
Muc dich cta cudn sach nhim mo rong cudc tranh luan veé nhimng thay ddi can
thiét dé dam bao ring moi ngudi & moi lira tudi tin dung loi thé tin huong cude
song lau dai va khée manh. Tur cdc dinh kién trén, ¢6 thé nhom thanh 4 nhom
dinh kién vé NCT.

Susan D. Shenkin va cong su (2014) trinh bay Bang hoi vé thai do déi vai
ldo hoa (AAQ): Phan tich thang do Mokken (danh gia thai d¢ cla nguoi cao
tudi ddi véi nhimg ngudi cao tudi khac). Bang hoi nay néu céc tinh hudng va
ngudi tra 1di thé hién mic d6 dong tinh hay khéng theo cac tinh hubng sau: 1.
(-) Khi con ngudi gia di ho ¢6 kha nang dwong dau véi cude song tot hon, 2. (-
) Trés nén gia la mét dic an, 3. Tudi gia 1a quing thoi gian ¢6 don, 4. (-) Su
khén ngoan giin lién véi tudi tac, 5. (-) C6 rit nhidu diéu dé chiu khi tré nén gia
di, 6.Tubi gia 1a khoang thoi gian chan nan trong cude doi, 7. (-) Tap thé duc
rat quan trong & bét cir db tudi nao, 8. (-) Tro nén gia di dé dang hon t6i nghi,
9.T6i cam thay kho khan hon khi néi vé cam giac cta minh khi t6i gia di, 10.
(-) T6i cang chap nhén ban than khi t6i da gia, 11. () T6i khéng cam théy gia,
12. Téi nhin nhén tudi gia chu yéu nhu 1a quang thoi gian ctia mat mat, 13. (-)
Nhén dang ban than t6i khéng dua trén tudi tac, 14. (-) Hién tai toi nhiéu niing
luong hon t6i ky vong & do tudi nay, 15. Tdi mat dan sy tu chu thé chat khi t6i
gia di, 16. (-) Céc véan dé sirc khoe thé chat khong thé ngin can nhimg viéc i
mudn lam, 17. Khi t5i gia di t5i cam thdy khé khin hon dé ¢6 nhitng ngudi ban
méi, 18. (-) Truyén gia tri tir kinh nghiém cta t6i cho thé hé sau la rét quan
trong, 19. (-) Téi tin rﬁng cugc doi toi da tao ra sy khac biét, 20. Bay gio toi
khéng mudn tham gia x hoi vi tdi da gia, 21. (-) Téi mudn truyén tai mot tim
guong tot cho cac thé hé sau, 22. T6i cam thay bi loai trir khoi moi thir vi tudi
tac ciia 16i, 23. Strc khoe cua 16i tét hon t6i ky vong & do tudi nay, 24. (-) Téi
giir cho minh khée manh va ning déng nhét ¢ thé bing céch tip thé duc.

Nhiéu nghién ctru dinh kién va xac dinh pham vi thai do tiéu cuc cua ngudol
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bao gbm cic quyét dinh tham gia vao hoat dong thé chit, nhan thirc, xa hoi va
tim kiém hd trg y té; ciing nhu cich NCT duoc ngudi khic va xa hai déi xi,
Tét ca cac két qua trén c6 kha ning anh hudng dén stc khée toan dién (st
khoe tinh thén, thé chét, xi hoi va cam xic) ctia NCT va cudi cing 1a suét chiéu
dai va chat lrong cudc séng cua ho. Tuy nhién, dé hiéu duoc cac nghién ciu
bao céo vé tac dong phiic tap cia cic khudn miu vé 1io héa dbi véi sirc khoe
NCT, ngudi ta cin hiéu co s 1y thuyét cia nghién ci, nhiing diém manh va
han ché trong phuong phap duge sir dung dé phan tich tic dong va nhin ra cac
gia dinh (va c6 18 han ché) v& nhimg gi tao nén sirc khoe tét & NCT.

1.2.4 Pinh kién sirc khoe tinh thin NCT

G. Coudin va T. Alexopoulos (2010) xem xét tac dong cua dinh kién tuoi
tiéu cuc dén cic ca nhan nhu cb don, chép nhan rii ro, stie khée chi quan va
hanh vi tim kiém sur gitip d& trong mau ngudi cao tudi Phap va chi ra nhimg tic
dong bt lgi clia cde khudn miu 130 hoa tiéu cuc dbi véi ngudi cao tudi. Nhimg
phat hién nay cho th:i}' rﬁng viée kich hoat cac dinh kién tiéu cuc c6 thé o tac
dong rong lém va bét loi déi véi su tu danh gia va chirc nang, do d6 din dén
ting su phu thudc & nhimg ngudi cao tudi.

Teri Bennett va Jean Gaines (2010) cho rﬁng dinh kién vé ldo hoa va NCT,
ca tiéu cyc va tich cyc, ¢6 dnh huéng dang ké dén chinh NCT. Thuong thi vo
tinh, NCT két hop nhimg khuén mau nay vao suy nghi va nhan thic ctia ban
than. Mgt nghién ctru téng quan da néu bon gia thuyét chinh vé céch thirc ma
nhimg dinh kién nay téc dong dén NCT: méi de doa dinh kién, so sanh, ngoai
héa va ndi tim hoa. Trong sb cic gia thuyét nay, bon dic diém co ban cia cac
dinh kién dugce xdc dinh: (a) cdc dinh kién c6 thé 1a tiéu cuc hodc tich cuc; (b)
cac dinh kién c6 anh huong déng ké, dic bit néu ching c6 lién quan dén béan
thén; (c) cac dinh kién c6 thé hoat déng ma khong c6 su y thirc va anh hudng
dén két qua vé thé chat va nhén thirc; va (d) céc dinh kién tiéu cuc c6 thé duwoc
chdng lai bang yéu t6 tich cuc.

Dana Kotter-Grithn va Thomas M Hess (2012) cho rang nhan thie, quan
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niém hay dinh kién ¢4 nhén, vé tudi ctia ho c6 mdi turong quan rd nét véi hanh
phic va sitec khoe. Muc tiéu ctia nghién ciru nay la (a) kiém tra céc chi sb vé
nhan thiic ban than vé ldo hoa trong sudt tudi trudng thanh va (b) kiém tra bing
thuc nghiém xem céc dinh kién vé tudi ¢6 anh hudng dén nhan thirc vé ldo héa
hay khong. Két qua nghién ctru cho thay vai viéc kich hoat cac dinh kién tudi
mang tinh tich cue khong anh huéng thuan chiéu dén nhén thire vé su ldo héa.
Ngugc lai, nhiing nguéi trung nién va NCT ¢6 stie khoe t6t véi nhimng dinh kién
vé tudi tac tich cue khién ho cam thiy gia hon. Sau khi kich hoat céc dinh kién
tiéu cyc vé tudi tic, ngudi cao tudi ¢6 sirc khoe tét cam thay gia hon va nhimg
ngudi ¢ sire khoe kém mubn tré hon trude. Ngay ca nhitng ngudi tré tudi va
trung nién ciing tra 1o d§ tudi mong mudn tré hon sau khi bit dau phu dinh tudi
tiéu cyc. Nhitng ngudi cé stic khoe khong tét cling nghi ring ho trong gia hon
sau khi dugce dinh huéng véi nhimg dinh kién vé tudi tac tidu cuc. Tong hop
lai, mic dui céc tac gia tim thdy mot s6 bing chimg cho thiy cac hiéu (mg tuong
phén, phan Iém céc két qua cua nghién ciru ¢6 thé duge hiéu theo nghia hiéu
tmg dong hoa, cho thiy ring cic ¢4 nhan tich hgp théng tin dinh kién vao viée
tur dénh gia tudi tac cua ho khi déi mat véi cac khudn mau.

P. Voss, E. Bodner va K Rothermund (2018) cho ring mét trong nhirng niém
tin phd bién nhat vé sy xudt hién cia phén biét tudi tac 1a né duge quy cho céc
khuén mau vé& tudi téc. Tuy nhién, dinh kién vé tudi khong phai 1a diéu kién du
dan dén su phan biét tudi tac. Theo do, muc dich cia nghién ciru 14 xem xét,
phé phan gia thuyét rang dinh kién vé tudi gdy ra sy phan biét tudi tac khi xem
xét moi quan hé vé mit khai niém ciing nhu bang chimg thue nghiém. Céc tac
gia cho rang rang phén biét tudi tic va dinh kién vé do tudi la hién twong mang
tinh dic thi. Bén canh viéc tinh dén céc khia canh theo ngit canh, cac tac gia
cling xem xét quan diém cuia ca nguoi phén biét ddi xir va NCT dang bi phan
biét ddi xir va/hodc nhén thirc phan biét tudi tic dé hiéu rd hon dinh kién phan
biét déi xir. Lién quan dén quan diém ctia ngudi phan biét di xir, mét sé nghién
ciru da xéc dinh mdi quan hé giira dinh kién tudi va phén biét déi xir theo tudi,
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ban than ngudi cao tudi ciing git dinh kién vé tudi, anh huéng dén cach giai
thich ctia ho déi véi hanh vi cia ngudi khac déi véi ho va thdm chi la hanh vi
cuia chinh ho. Theo dé, khuén mau moi quan hé qua lai gita ngudi phan biét va
bi phan biét déi xir do ky vong va hanh vi ctia ho ciing c6 1dn nhau. D¢ hiéu
duge mdi quan hé gitta cée dinh kién vé tudi va phén biét tudi tic, can phai xem
xét cac dic diém ca nhéan va cac rang bude theo ngif canh, va phai thira nhan sy
phire tap va tinh dac thi cua mdi quan hé giira cic dinh kién vé& tubi va phan
biét tudi tic trong cac tuong tac trong cudc Séng thue.

Kathryn Dawson-Townsend (2019) nhéan dinh NCT ¢6 nguy co cao bi anh
huwdng xau dén sirc khoe lién quan dén su ¢b 1dp xa hdi va su c6 don. Sw tham
gia ciia xi hi dwgc coi li yéu té quyét dinh co thé thay doi vé sire khoe vi
hanh phiic va dwgc dé xudt nhw mjt bign phdp dé giam thiéu rii ro nay. Tuy
nhién, cho dén nay vé mé hinh hoat déng xa hdi & nhimg NCT van chua duge
nhan dién ddy du. Nghién ctru sir dung phén tich 16p tiém an dé cé dugc hé so
tham gia xa hoi riéng biét cia ngudi tir 60 tudi tré 1én. Théng ké mo ta va
phuong phap héi quy dugc sir dung dé nghién ctru cdc thanh phén nhém va udc
tinh cdc hiép hdi véi tr dénh gia sirc khoe, anh hudng tiéu cuc va tich cuc, va
su hai long cua cudc séng. Khi cac dic diém khong déi theo thoi gian riéng 1¢
duoc kiém soat, phin 16n cdc mdi lién hé tich cyc gitta tham gia xa hi va sirc
khoe hodc hanh phic dugce tim thiy trong dit liéu gop lai tré nén nho va khéng
dang k&, diéu nay cho thiy viée tu chon véo cée cau hinh hoat dong khéc nhau.
Vai tro cua viéc tur lya chon tham gia xa hoi ngu y réng viéc thiét ké cdc bién
phdp can thiép nham vao sw tham gia xd hoi ¢ ngudi cao tuéi nén dwoc diéu
chinh theo nhu cau va sé thich khéng dong nhat ciia ho.

1.2.5 Dinh kién ning lwc NCT

Noriyasu Watanabe (2002) nghién ctru chinh sach x@ hoéi danh cho ngudoi
cao tudi nhan thiy Nhat Ban c6 hé théng an sinh x4 hi phirc tap. Dé hiéu duge
nén tang hoat dong cta hé théng an sinh nay, trude hét can hiéu boi canh kinh
té va nhén khiu & Nhat. Nhét Ban c6 3 tru cot cho thu nhép huu tri, tru cot thi
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nhat 13 ké hoach luomg huru an sinh x@ hdi, tru ¢dt thir hai 1a ké hoach huu tri
nghé nghiép tu nguyén va tru cot thir ba 13 tiét kiém c4 nhan, bao g6m ké hoach
luong huu ca nhén. Phin quan trong nhit cia hé théng thu nhép huu tri 13 ké
hoach luong huru an sinh xa hdi, da tra trg cap chiém 64% tong thu nhép cia
cac hd gia dinh cao tudi vao nam 1998. Ké hoach huu tri ctia nim nhan vién
dugc thit I3p trén co sé bao hiém xa hoi bit bude. Hau hét céc nha tuyén dung
I6n cua Nhat Ban déu c6 tudi nghi hiwu bit buge. Hon 90% tét ca nhan vién,
ke ca nhimg ngudi thude khu vuc cong, phai nghi hwu tie cong viée nghé
nghigp ciia hp & tudi 60. Nhu vay, dinh kién nang luc & day thé hién rd & tudi
nghi huu bit buéc.

Genevieve Coudin va Theodore Alexopoulos (2010) cho ring su phu thudc,
bén canh bat ngudn tir nguyén nhan ton thét chirc ning, ¢ thé duge coi 13 két
qua cta sur tuong tac thuc té gitta NCT va cac ddi tic xa héi cia ho, thuong
xuyén bi anh huong boi cdc khudn mau chi nghia tuéi tac.Trong thuc té, n6 da
dugc chimg minh ring sy phy thude c6 thé xudt phat nhiéu tir tiwong tée xi héi
vai nguoi khac hon la tir suy giam sinh hoc (tac gia dan nghién ctru cuia Baltes,
1996; Baltes va Wahl, 1996; Grant, 1996; Langer va Rodin, 1976). Phui hop véi
y tuéng nay, nghién ctru hién tai khdm pha sau thém céc yéu té tinh huéng lién
ca nhan gdy ra tinh trang phu thuéc trong s nhimg NCT béng céch nhin manh
vai tro chii dao cia cac khuén mau. Nhimg NCT phuy thude thuong to ra mét
dong luc, cam gidc ¢6 don, bat lye, va trc ché hanh dong, sau d6 co thé chuyén
sang céc triéu chimg tim 1y tram cam nghiém trong va cdc van dé sie khoe
khac (Solomon, 1990), cling nhur sir gia ting thiéu hut nhan thirc (Rabbit, 1988).

Sylvia Rainer (2014) nghién ciru tdp trung vao kinh nghi¢m séng cta nguoi
gia va nguoi tan tit dai dién cho cdc nhém dén cur ¢6 nguy co bi thiét thoi: ho
c6 thé dugc coi 1a khong thé tham gia vao cude sdng duoc goi la tich cuc,
thuong dinh hinh viée xdy dung ban sic & tubi trudng thanh. Tuy nhién, vé vén
xa héi va sw gén két, sw tham gia ciia NCT va nguoi tan 14t cé the mang lai
tiém néing lén cho moi cong dong. Vi viy, nghién ciru dé cao kinh nghiém song
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clia ngudi cao tudi bang cach xem xét khéng chi nhitng ngudi cao tudi, ma con
biing cach so sanh cong trinh chi quan cta ho véi nhimg NCT bj thiéu ning tri
tué suot doi. Muc dich 1a dé kham phé céc chién luge ca nhin cta ho vé su
tham gia xa hat, su gﬁn két cuia ho trong cac mang ludi xd hoi va su sin co cia
cic tai nguyén ma ho kich hoat trong trudong hop can thiét. Cac két qua cua
nghién ciru ndy nhim muc dich lam phong pha 1y thuyét, ciing nhu tiét 16 céc
nhiém vu quan trong dbi vai cic chinh sach va dich vy xa hoi.

Trong béo céo cac quyén co ban 2018 cua EU, céc tic gia cho ring céc xa
hi hién dai, tudi “gia” thuong mang y nghia tiéu cyc va NCT thuong bi xem
la génh ning, dic biét la nhitng ngudi can hd tro tir hé thong bao trg xd hoi.
Lo hoa xuét hién nhiéu hon trong phét biéu cong khai gén véi khia canh tiéu
cuc, mét kha ning thé chat va tinh than hon la cac khia canh tich cyuc nhu tich
lity kinh nghiém. Sy hiéu biét vé 1do héa nay duge xdc nhan bai céc phan img
chinh sach tap trung chu yéu véo su thiéu hut thé chat hodc tinh thin céc ca
nhén tich tu khi ho gia di va nha nude va xa héi dap (mg nhu thé nao nhu cau
cua ho ma l& di sy dong gop ctia NCT cho xa héi (Fundamental Rights Report,
2018). Cac thai do tiéu cyc d6i véi NCT anh hudng dén cude song hang ngay
ctia ho, tir sy phén biét d6i xir khi NCT tim viéc dén viéc phan biét tudi mot
céch c6 céu tric, phan biét dbi xir trong viéc tiép can hang héa va dich vu, ciing
nhu su quan tim chinh séch thap dbi v6i cac van dé nhur nguy co nghéo doi va
bao luc va lam dung gia ting dbi véi nhirng ngudi cin chim séc. Tuy nhién, dé
phan béc lai céc y kién cho ring NCT song phu thude, it cé déng gop cho xa
hoi WHO dén s6 liéu: Nghién ctru tai Vuong quén-c Lién hiép Anh va Bic Ireland
nim 2011 wdc tinh ring, nhimg dong gop ctia NCT théng qua thué, chi tiéu tiéu
diing va cac hoat dong co gia tri kinh 1€ khac tri gid hon gan 40 ty GBP cao hon
so voi chi tiéu cho luong huu, phiic 1oi va chim séc stc khoe cong lai. O Kenya,
do tudi trung binh ctia néng dan san xuit nho 1a 60 tudi, khién ho rat quan trong
trong viéc dam bao an ninh luong thyuc. Chinh sdch nén tranh céc quan diém
rap khuén dan dén sy phén biét dbi xir véi céc ca nhin va cac nhom chi don
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gian dua trén do tudi (xem:
https://www.who.int/ageing/features/misconceptions/en)
1.2.6 Pinh kién nhu cAu NCT

NCT vin cé nhu cau lam vige. WHO cho ring cac chinh sach thue thi tudi
nghi huu bat bude khéng giap tao viée 1am cho thanh nién, nhung chung lam
giam kha niang dong gdp ctia ngudi lao déng cao tudi, Tudi tac chua duge chimg
minh 1a mét chi s6 déng tin cdy dé danh gia nang suit nguoi lao dong hoic viée
lam tiém ning. Cédc cude khao sét tai Hoa Ky, da phat hién ra ring phdn lon
nhitng nguodi .'i':fip dén oi nghi hiew truyén théng khéng thiee s muon nghi huu.
Mic du vay, nhiéu quéc gia hodc nganh cong nghiép van c6 tudi nghi huu béat
buoc. Nhimg thuyc hanh phin bi¢t déi xa nén duge biai bo (xem:
https://www.who.int/ageing/features/misconceptions/en). Tai Viét Nam, theo
nghién ctru ctia PGS Giang Thanh Long véi s6 liéu ciia Viét Nam cho thdy lao
déng cao tudi khong liy mét vigc cua lao dong tré. Cai cdt 161 1a ¢6 tang trudng
kinh té thi tao viéc lam cho ca hai nhém dan sé nay (Giang Thanh Long, 2022).
Nhu viy, nhu cau lam viéc ctia NCT la chinh déng, khéng xung dét véi nhu
cau cta db tudi tré hon.

Nhu cau 1am viée ciia NCT la chinh dang, dam bao kinh té cia NCT, tranh
tam thé phu thuge ctia NCT véo con, chau. Tuy nhién, theo théng ké, hién c6
hon 40% ngudi cao tudi khong cé lwong huu, tro cép hang thang, phai séng
dua vao con cai hodc tiép tuc muu sinh. Dich Covid-19 xuét hién duoc vi nhu
mot ¢h soc vao hé théng an sinh xa hdi cho ngudi lao dong néi chung va nguoi
cao tudi néi riéng, Kha ning bao mon cua dai dich thé hién rd hon véi nhimg
ngudi khéng cé luong huru, trg cap, ngudn tich lity han ché. Trong khi bao hiém
xd hi (BHXH) duge xem nhu mét bé di cho ngudi lao déng khi vé gia, khong
c6 ngudn thu nhép va khong c6 sy hd tro cia con cai, nhiéu ngudi trong dé tudi
lao dong trong nidm 2021 lai chon cach rat BHXH mét lan (Giang Thanh Long,
2022). Piéu nay cho théy, do téc dong cta nhiéu yéu td, dic biét 1a dai dich
Covid-19 nhu ciu lam viéc ctia NCT bj anh huéng niing né, tir d dén dén viéc
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kho dam bao cée nhu ciu cia NCT. Hién c6 ti 18 khéng nhé NCT chua duoc

bao phtt béi hé théng huu tri hodc trg gitip 1a do tinh lich st ctia hé théng ASXH.
Trude nam 1995, hé I;héng chi danh cho céng, nhan vién chirc Nha nuée hoic
céc lao dong céc doanh nghiép thude s& hitu Nha nudce nén ti 1é bao phii thap.
Hé théng an sinh hién nay dugc thyc hién tir sau nam 1995 nhung s6 luong
ngudl hudng chua nhiéu. Tinh trén s6 lwong 12,6 triéu NCT thi ti 1€ ¢6 huru tri
gin 30%. Mot ti 1¢ twong tu khoang 30% la NCT hudng tro cip bang tién hang
thang theo Nghi dinh 20/2021 (trude day la NP 67/2007; ND 13/2010 va NB
136/2013). Tuy nhién, trong 5 nim tré lai ddy, dic biét la sau Nghi quyét
28/2018 ctia BCH TW Pang vé cai cach hé thong BHXH, ngudi tham gia
BHXH da tang lén.

Nhu céau tham gia cic hoat dong xi hoi. Theo ong Nguyén Hoa Binh, Pho
Chui tich Trung wong Hi Ngudi cao tudi Viét Nam, muc tiéu véi ngudi cao
tudi 1a séng vui, sfing khoe, séng ¢6 ich nén néu chi tép trung vao viéce ho trg
con cdi, tréng nom céc chdu, lam viée nha... thi vé hinh chung di han ché rét
nhiéu quyén ctia ngudi cao tudi. Ngudi cao tudi ciing can duge giao tiép xa hai,
can duge nghi ngoi, vui choi, giai tri, tham gia vio cdc hoat dong tuy theo kha
ning va diéu kién. Cac chuyén gia khuyén, nguéi cao tudi nén tham gia céc
hoat déng xa héi nhdm tao nén sy gia héa nang dong, khoe manh (Stc khoe va
Poi séng, 2021). Noémi Dahan-Oliel, Isabelle Gélinas va Barbara Mazer
(2008) tong quan céc tai liéu vé& sy tham gia cta xa hdi & ngudi cao tudi, bao
gom cac loi ich va céc yéu t6 lién quan dén né va céc bién phap dugce sir dung
dé danh gia. Céc tac gia nhan thiy nghién ciru vé su tham gia xa hoi & ngudi
cao tudi da tap trung vao loi ich cia sy tham gia xa hoi va cac yéu (6 lién quan.
Sw tham gia ctia xd héi da dwoc tim thdy ¢é lién quan dén cde ki nang chiec
néng tot hon, hanh phiic, chat licong cuée séng lién quan dén siec khée va su
song con. Ca hai yéu t6 c4 nhén (vi du: tudi) va méi truong (vi du: giao thong
vén tai) da duoc tim thay co tac dong tich cyuce hodc tiéu cuc. Co mot 50 cong
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cu dé do ludng su tham gia ctia x@ héi; Tuy nhién, khéng cii nao dugc phét
trién riéng cho NCT. Céc tac gia cho ring su tham gia ctia xi hoi 1a mét két qua
quan trong cin dugc tich hop trong viée cham séc ngudi cao tudi. Cde yéu to
dwoe biét 1a tao thudn loi cho sw tham gia ctia xd hoi & nguwoi cao tuoi, nhie sike
khoe va giao théng, can duwoc thiic ddy théng qua gido duc, cdc nhom hé tro va
cde chuwong trinh cho ngudi cao tuéi song trong cong dong.

J. M. Pinto va A. L. Neri (2017) nghién ciru cac yéu t6 lién quan dén su
tham gia xa hdi thap & NCT. Cac tic gia sir dung md hinh phén cip va dir lidu
tir 2.251 ngudi tham gia nghién ctru Fibra, tir 65 tudi trér 1én, khong bi suy giam
nhan thirc goi y chimg mit tri nhé, ngudi dang séng o bay thanh phd cuia Brazil.
Ba nhom bién di dugce xem xét: vi mé, kinh té xa hdi va diéu ki ény té. Két qua
cho thay cde yéu 16 lién quan dén su tham gia xi hoi thap la sw hé tro xi hoi
nhan thire duge thap, suy giam thi lue, trén 80 tuéi, cde triéu chimg tram cam,
trang théi nhdn thire thdp va chdm chap. NCT véi nhimg yéu t6 d6 c6 xu hudng
it tham gia xa hoi hon hitng cd nhéan khac. Tir do, céc tac gia dua ra nhan dinh
cde diéu kién cd nhan, nhu tinh trang kinh 1é xa héi va sirc khoe la nhimng yéu
t6 du bdo mikc dé tham gia xa héi thdp ¢ NCT. Céc sang kién huéng dén gia
héa ning déng nén tap trung chi yéu vao NCT dé bi ton thuong, dic biét la
nhimg ngudi c6 bat loi xa hoi va sie khoe.

Baez M., Nielek R., Casati F., Wierzbicki A. (2019) cho ring sy tham gia xa
hdi mang lai lgi ich to 16m cho sirc khoe va hanh phtc ciia NCT. Tir viée tiép xiic
véi ngwoi khic dén tham gia cdc hoat dgng nhom, duy tri hoat dpng xa hji cé
thé givp lam cham dnh hwéng cia sw suy giam lién quan dén tudi tdic, giim
nguy co cé don va cé lip xa héi va thim chi tir vong & tudi gia. Tuy nhién, c6
mét 6 rao can gy kho khan cho NCT tham gia cac hoat dong xa hoi thuong
xuyén. Céc tac gia trinh bay géc nhin tong quan nhimg thach thirc déi véi sy
tham gia cta x& hoi va thao ludn vé cach thirc cong nghé c6 thé gitp vuot qua
nhimg rao can nay va thiic day su tham gia cia NCT vao céc hoat dong xa hdi.
Nhimg cach thirc céng nghé c6 thé hd trg dong tham gia va tham gia a0: 1) mét
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(mg dung thic ddy tham gia do vao cac churong trinh dao tao nhom va ii) mot tro
choi dua trén dia diém hd tro cac lép dao tao CNTT lién thé hé duoc t chirc.
Céc téc gia thao luan vé hiéu qua va han ché ctia lya chon thiét ké khac nhau
trong hai truomg hop sir dung va phac thao céce bai hoc kinh nghiém.

Nhu cau dwoe quan tim, chim séc, két néi. Theo trung tim tu van va cung
tmg dich vu (CPCS) thude Tong cuc din sb, B6 Y té thi NCT ¢6 nhu ciu co
bén 1a “duy tri két ndi véi cac thanh vién trong gia dinh, ban bé va nhitng nguoi
cao nién c6 cing chi huéng. Piéu nay cé loi vé mit tdm I¥ vi nhimg két nbi
nhu vy c6 thé giam thiéu cac van dé v& trAm cam va cd don, dong thoi ting
cudng sy 6n dinh vé mat cam xac” (Trung tim tu vén va cung img dich vu
CPCS, Téng cyc din s6, B Y té, 2021). Theo ba Luu Thi Hudng, Truéng ban
Chim soc NCT, Trung wong Hoi NCT Viét Nam, NCT hién chura nhin duoc
sur quan tAm, chim séc thiu ddo tir chinh nhitng ngudi than trong gia dinh,
nhimg ngudi ding 1y ra phai 12 nguoi gin giii va dong vién NCT nhiéu nhét.
Hién nay & nuéc ta, 70% NCT séng & ndng thén va 30% séng & thanh thi.
Trong dé, nhiéu ngudi gia song & thanh thi lai cam thdy ¢6 don trong chinh
ngdi nha ctia minh. B&i 18, cude séng & thanh thi, con chéu da phén di lam céng
s&, nhiéu ngudi lai di lam thém ngoai gid, di hoc ning cao trinh dd, chim séc
gia dinh nho clia minh (Cong théng tin dién tir B3 Y té, 2019). Do dé, ho chua
c6 thor gian nhiéu chi y, héi han bé me gia & nha.

L.V. Kham (2014) nghién ctru “Van dé vé ngudi cao tudi hién nay” da nhan
dién nhimg thach thirc doi véi cong dong ngudi cao tudi, 1am co sé cho viée
dua ra cdc giai phap thich hgp dé dam bao chét lwgng cude séng, phat huy duoc
tri thire, kinh nghiém va ngudn luc ctia ngudi cao tudi. Nghién ciru chi ra mét
50 van dé ngudi cao tudi dang ddi mat: kho khan vé thu nhap, nhimg thay déi
vé cAu triic gia dinh va céc quan hé xa hoi, dic biét 1 nhiing nguy co bét loi vé
strc khoe. Ve tinh trang siic khée thé chit, NCT Viét Nam vin chua thuc sy
khoe manh, NCT gip it nhat mét loai khé khin vé van déng va gip it nhat mét
tré ngai trong sinh hoat hang ngay; ty 1é mic cdc bénh man tinh khé cao va
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thudng méc nhiéu bénh dong thoi véi ty 1é trung binh mot ngudi méc gan 2,7
bénh. V& sirc khoe tinh than, nghién ctru nay cho thiy nhimng thay déi vé xa héi,
tam ly, sirc khoe suy giam, bénh tat va nhimg lo toan trong cudc séng, su co
don khi mat di ngudi ban doi, nguoi thin thiét lam cho NCT bj su suy sup vé
tinh thdn va mic cdc bénh 1y tdm thin traim trong; nguoi cao tudi thuomg it
nhiéu cé roi loan vé tam ly, hodc c6 nhimg uu tur, phiéﬂ mudn khi cude séng
thay ddi, doi khi c6 biéu hién tu xa lanh ngudi khac. Nhiing tré ngai vé tinh
thin & NCT thudng biéu hién bing mic cam vé gid tri ctia minh trong doi song
va mic cam vé viéc phai nho dén su gitp do ctia ngudi khac, Ngudi cao tudi,
do khéng con tiép tuc lam céng viéc di gin bo trong nhiéu nim, nén thuong c6
cam giac hang hut trong trai. Vé van dé kham chita bénh, tiép cén céc dich vu
chim séc strc khoe, nghién ctru nay chi ra nhiéu 1y do khéc nhau tir y thic vé
béao vé strc khoe dén nhimg lo lang phat sinh khi duoc biét vé bénh tat, tir khé
khiin trong tiép cén co s& y té dén chi phi cho kham chita bénh, tir lo ngai vé
chit lwong dich vu y té dén hidu qua diéu tri... 1am cho viéc kham chita bénh
kip thoi d6i véi NCT van con han ché.
1.2.7 Pinh kién dau tw ngudn lwe cho NCT

Nguoi cao tudi nudc ta chua duoc quan tam dau tu diang mirc, dac biét la
ngudn luc tir ngén sach. Thi tuéng Pham Minh Chinh néu trong budi lam viéc
v6i Ban Thuong vu Trung wong Hoi Ngudi cao tudi Viét Nam (ngay 6/4/2022):
chinh sach chim soc ngudi cao tudi con dan trai, con nhiéu ngudi cao tudi co
hoan canh rit khé khin, khéng cé thu nhép... viéc ban hanh, trién khai mét s6
chinh sach ngudi cao tuéi con han ché, chua dap (mg yéu cau dé ra, nhat la
chua don diu xu hudng gia héa dan sé dang dién ra nhanh chéng trong thai
gian tdi...(Bao dién tir Chinh phu, 2022). M. Ory va cong su (2003) nghién
ciru vé ldo hoa, giai thich 1y do tai sao NCT khéng phai la muyc tiéu chinh cho
céc chuong trinh ting cudng sirc khoe va phong chéng bénh tit. Gia hoa dén
50 ting toc bao hiéu mdt nhu cau cap thiét dé tang su chi ¥ dén ting cudng sirc
khoe va cac can thiép phong chdng dich bénh trong toan b qua trinh song. Bai
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viét nay téng quan cdc nghién ciru vé: (1) sy phd bién va ban chét cta cac khudn
mau gia hoa; (2) nhiing cach khac nhau trong d6 dinh kién vé tudi tac co hai
cho stic khoe, chire nang va hanh phiic; va (3) chién luge giao tiép hiéu qua véi
NCT xung quanh céc vén dé vé 16i séng, diic biét chi trong vao hoat déng thé
chét. Bai viét tdng quan tai liéu vé nhimg huyén thoai hién tai va thuc té vé su
|50 hoa trong bdi canh thiét ké cac chuong trinh ting cudng stc khoe cho NCT.
Céc chién luge dé chéng lai céc dinh kién vé tuéi tac dya trén mot cdi nhin da
tAng vé cic yéu td quyét dinh sitc khoe va ldo hoa. Cac dinh kién vé tudi téc co
sirc lan toa trong xa hoi Hoa Ky va c6 hai cho stc khoe tam 1y, hoat dong the
chét va nhan thtc clia ngudi cao tudi va su séng con. Céc chién luge cu the dé
giao tiép v6i ngudi cao tudi ¢6 thé 1am ting hidu qua cta cac chuong trinh ting
cudng stre khoe. Céc chién luge chéng lai chii nghia tudi tac va tao ra mot xa
héi lanh manh hon phai giai quyét tét ca cac thanh phan cua x4 hdi, va bao gom
céc chién dich gido duc va truyén théng, mé rong cac nghién ciru hién tai, do
nhay cao hon tir cac nha cung cap dich vu chim séc, nhiéu co hdi hon cho céc
moi lién két giira cac thé hé, thiét ké vai tro san xudt cho ngudi cao tudi, tao lap
méi trudng hanh dong, ting cudng va hop téc tir ca khu vye cong va tu nhén.
Bdo cdo quyén co ban 2018 ctia EU chi ra sy phan biét dya trén tudi va cach
tiép cn va khai niém dua trén sy thiéu hyt con anh huéng dén cach NCT dugce
déi xir nhu mét nhém x3 hai, dinh kién tudi gia. Pinh kién nay gin NCT véi
hinh anh “séng thén bac” (silver tsunami), fwdc di tdng trudng kinh té va la
mpt ganh ning cho xi hi. NCT duge khic hoa khong hiéu qué, yéu dudi va
khong co6 néng luc, dac biét trong béi canh xa hoi gia hoa dbi mat véi cac thich
thirc lién quan dén trong lai nhan khiu hoc va tinh bén vimg ctia hé thong luong
huu va bao tro xa hoi. O ¢ip d6 xa hoi, nhan thirc nhu vy ¢6 thé cting b su
loai trir, phan biét dbi xir va gat ra ria, anh huéng dén sy doan két giita céc thé
hé bing cach hd ngudi tré tudi hon ngudi gia. Quan diém mot chiéu nhu vy
khéng nhan ra gid tri déng goép ctia NCT cho gia dinh, cong dong va xa hoi theo
nhiéu cach. Nhidu NCT khéng dugc tra luong, chim soc cua con chéu va cac
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thanh vién gia dinh, tham gia cac hoat dong tinh nguyén trong cong dong va
hoat déng nhu nhimg ngudi tu vin.

WHO cho ring chi tiéu cho NCT la mt khoin diu tie, khong phii la chi
phi. Thay vi dong khung céc khoan chi cho NCT chi don gian 12 mét khoan chi
phi, chiing ta cin nhin nhan chinh x4c hon, ddy 1a mét khoan déu tu. Nhimg
khodin diu tw nay cé thé mang lgi lgi ich dding ké, ca vé sire khie va hanh
phiic cia NCT va cho toan xa héi théng qua viéc ting cuong sw tham gia,
tiéu ditng va gin két xd hgi. Céc chinh sach nén duoc dinh hinh theo hudng
ting cudng kha ning ctia NCT dé lam nhimg viéc ho coi trong va thue hién
nhimg dong gdpnay, thay vi chi don gian la giam chi tiéu xa hoi (xem:
https://www.who.int/ageing/features/misconceptions/en).

Anh hiwong cia dinh kién xa hi @di véi NCT anh huing dén tét ci moi
nguoi. Theo WHO (2021) tré em duéi 4 tudi nhan thirc dugc cic dinh kién vé
tudi téc trong van héa ciia ching. Tir d¢ tudi do tré di, cdc em ndi tim hoa va
sir dung nhimg khuén mau nay dé dinh huéng cam xtic va hanh vi cta minh
dbi véi nhiig ngudi & cac do tudi khéac nhau. Ho ciing dua trén cac dinh kién
vé tudi tic ciia nén vin hoa dé nhan thirc va hiéu ban than, diéu nay c6 thé din
dén chi nghia tudi tac tu dinh huéng & moi Ita tudi. Chu nghia tudi tac giao
thoa va lam tram trong thém cac dang bit loi khac bao gdm cic dang lién quan
dén giéi tinh, ching tdc va khuyét tat. Chi nghia tudi tic c6 & khip moi noi: tir
cac thé ché va cdc méi quan hé ctia chiing ta cho dén chinh ching ta. Vi du, chu
nghfa tudi tc ndm trong cdc chinh séch hd tro vide phan b cham sée strc khoe
theo dé tudi, céc thuc hanh han ché co héi cua nhimg ngudi tré tudi hon dé
dong gop vao viée ra quyét dinh tai noi lam viéc, hanh vi bao trg duge sir dung
trong twong tac voi nhilng nguoi lém tudi va tré hon, va trong hanh vi tu gigi
han ban than, c6 thé bit nguén tir nhimg dinh kién noi tai vé nhimg gi mét
ngudi ¢ do tudi nhét dinh ¢6 thé lam. Theo WHO chiing ta c6 thé giam thiéu
hodic x6a bo chii nghia tudi tic théng qua ba chién luoc hoat dong: chinh sach
va ludt phap, hoat dong gido duc va can thiép giita cic thé hé. Chinh sich va
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ludt phép c6 thé giai quyét vin dé phan biét dbi xir va bat binh déng trén co s&
tudi tdc va bdo vé quyén con ngudi cia mei nguoi, & moi noi. Cac hoat dong
gido duc c6 thé ndng cao sy ddng cam, x6a tan quan niém sai ldm vé cdc nhom
tudi khéc nhau va giam dinh kién bing cach cung cép thong tin chinh xéc va
cdc vi du chéng lai khuén méu. Cic can thiép giita cic thé hé, tap hop nhimg
ngudi thue céc thé hé khac nhau lai véi nhau, c6 thé gitp giam dinh kién va
dinh kién gitra cac nhom.

1.2.8 Gia hoa ning dong

L.V.Kham (2014) nghién ctru tham gia xa hdi va duy tri cic mdi quan hé
xi hdi ctia NCT, nhu tham gia: 86% s6 ngudi tham gia Héi Nguoi cao tudi véi
Té chite hoi tao diéu kién cho NCT tham gia céc hoat dong phat trién kinh té,
viin hoa, xa hoi, an ninh, quéc phong va khdi xuéng nhiéu md hinh hoat dong
phong pht, phat huy vai trd NCT nhu Cau lac b dudng sinh, Cau lac bo tho,
Nhém vén dong khuyén hoc, Hoi Bao tho, Hi Phy nit, Hoi Cyu chién binh,
Hoi Néng dan,... Tuy nhién, véi cic mdi quan hé ngoai gia dinh, than toc, thi
s& NCT khéng cé ban bé than thiét chiém mét ty 1& kha cao.

GS. TS Nguyén Dinh Cir (2017) da phén tich lam rd khai niém “gia héa
khoe manh” va “gia héa ning dong”, tic gia tiép can theo huéng nhu caw/kha
niing dé phén tich vai trod clia cac cha thé trong xa héi déi véi viée tao ra moi
trrdng x4 hoi thic ddy tinh ning dong ciia qué trinh gia héa hay gon hon la
“xdy dung moi trudng xa hoi huéng t6i gia hoa ning dong”. Tac gia nhan manh
ring, trong viée tao dung méi trudng xa hdi nay, ngudi cao tudi c6 vai trod quyet
dinh; doanh nghiép c6 vai trd cung cap san pham, dich vu phii hop véi NCT;
gia dinh va cong ddng c6 vai trd hd trg NCT dép (mg dugc nhu céu ctia minh;
nha nuéc cé vai trd xay dung khuén kho chinh sach, phép luat va gidm sat viéc
thyc thi chinh sach, phap luét lién quan dén NCT. Téc gia cho ring xdy dung
moi trudomg xa hoi hudng téi “gia hoa ning dong” la su téng hop, két hop céc
méi quan hé, cic hoat dong ctia doanh nghiép, gia dinh, cong dong va nha nuée
tao ra didu kién va co héi tét nhét phat huy duge day du kha ning cia NCT va
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do d6 NCT cung xa héi dap tmg tét nhat nhu ciu cua ho.

Nghién etru cia UNFPA (2019) cho thay NCT & Viét Nam vin déng mot
vai tro quan trong, chdm soc tré em, lam viéc nha va hudéng dan cho cac thanh
vién nho tudi trong gia dinh. Céc diéu kién vin héa va kinh té ¢ tac dong dén
quyét dinh séng chung véi con hay séng riéng ctia NCT. Va véi diéu kién thay
doi, cac lya chon ciing thay déi. Hién nay, nhimg ngudi tir 65 tudi trés 1én chim
séc cha me tir 90-95 tudi khong phai Ia hiém & ca thanh thi va néng thén. Sire
khoe, kha nang vén dong va tinh trang hoat dong thuong suy giam theo tuéi, do
d6 NCT it di chuyén hon, ban bé va ngudi than ra di dan, trong khi kha nang
nghe giam va cac han ché vé hoat dong thé chat khac khién viéc giao tiép Vi
ngudi khic tré nén khé khin hon. Hon nira, ngudi cao tudi thuong khé khin
khi c0 ging két ban méi. Két qua 13, tudi ngay cang cao, cang c6 nhidu ngudi
cao tudi cam thay bi ¢6 1ap va co don. Séng co don lam tang rui ro trong truong
hop khan cép, ddng thoi ban than viéc séng cd don ciing c6 tic dong bét loi téi
sirc khoe tdm than va sirc khoe néi chung. Hai Ngudi cao tudi (OPA) 1 té chirc
cong dong nhdm cai thién phtic 1g1 ciia NCT théng qua céc hoat dong tap thé
do chinh NCT t6 chire. OPA 12 noi d& NCT giip g& va thao ludn vé cdc vén dé
lién quan va lam cho NCT tré nén nang déng va song hanh phiic hon. OPA
cling cung cip cho NCT co héi té chirc cac hoat dong khac nhau va do dé tao
su giao tiép gitra NCT véi nhau va giita NCT v6i cée nhém dan sé tré khac.,
OPA ciing dong vai tro 1a kénh lién lac gitta nhimg NCT véi céc co quan chinh
quyén, Chinh pht ¢6 thé str dung OPA dé thu nhan y kién ciia NCT vé cac vén
dé khéc nhau. Mt mé hinh diic biét ciia OPA 1a Céu lac b lién thé hé tu gitp
nhau (ISHC). M& hinh nay, dugc phét trién bai Td chirc h trg NCT québc té
(HelpAge International), bao gom céc hoat dong vé tin dung nho, sinh ké, tang

cuong sirc khoe, quyén va quyén lgi va nhiéu hon nita.
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1.3 NHAN PINH VE CAC NGHIEN CUU TONG QUAN VA “KHOANG
TRONG” TRONG NGHIEN CUU

1.3.1 Nhin dinh cic nghién ciru tong quan

C6 thé théy, tai cic quéc gia phat trién, cong nghiép héa qua trinh gia
héa dan sb dién ra tir lau, NCT trong co céu dan sb chiém ty 18 tang dan. Vén
dé xa hoi nay ngay cang nhan duoge nhiéu quan tdm khong chi trong gioi hoach
dinh chinh sich ma con tir cac nha khoa hoc. Céc nha nghién ctru nhan thay
ring trong Tuyén ngén quéc té nhin quyén nam 1948 co dé cép dén viéc moi
ngudi duge huong nhiing quyén tu do, khong phén biét déi xir vi bat cir ly do
nao nhung trong thuc té ngudi cao tudi van bi phan biét d6i xir vi 1y do tudi téc.
Vi chii nghfa tudi téc tn tai trong xa hoi véi nhiéu hinh thic, cép dé khac nhau
duogc coi 1a nguyén nhén quan trong gdy nén dinh kién xd héi voi NCT. Céc
nghién ctru tap trung phan tich & nét vé cac hinh thirc biéu hién, tinh chét, mic
5, thanh phan cua chii nghia tudi tac trong xa hoi. Tir cac nghién ciu trong
téng quan ciing gitp ching ta c6 nhin nhin diy du hon vé cac hinh thire dinh
kién (ca tich cyc va tidu cyc) NCT phé bién nhur dinh kién stic khoe thé chat,
tinh thin, nhu ciu va dau tu cho NCT. T4c dong da dang ctia céc logi hinh dinh
kién dén ngudi cao tudi, céie phurong tién truyén tai dinh kién. Tir rat nhiéu kién
ciru v& vAn d& ndy ciing dinh hinh twrong déi rd vé cac yéu té tac dong dén dinh
kién vé& NCT nhu chét luong va tin xudt tiép xac lién thé hé, cach thé hién cua
NCT, tuong tic xa hdi trong doi song hang ngay, viéc sir dung céc san pham
va dich vu chfmg lao hoéa, su tac dong ctia cac phuong tién tién lmyén
théng. .. Vi cie nghién ciru nghiém tic, phuong phap khoa hoc, tiép cin dudi
ling kinh da dang da gitip cho céc nha hoach dinh chinh séch, nguoi doc co cai
nhin kha toan dién vé birc tranh dinh kién xa hi dbi voi NCT.
1.3.2 “Khoang trong” trong nghién ciru va dinh hwéng nghién ciru cia

luan an

Mic dil, cic nghién ciru trong téng quan vé chii nghfa tudi tac va céc yéu
t6 tac dong dén viée hinh thanh dinh kién NCT khé diy du, da dang, v6i nhiéu
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loai hinh thang do nhung cac nghién ciru nay xudt phat tir co s¢ ctia x4 héi cong
nghiép, véi nén san xuat lon, déc thi cia céc nudce phét trién. Véi dic thi nude
ta dang & théi diém chuyén giao tir xi hoi nong nghiép truyén théng sang phat
trién cong nghiép, dich vu va s dan xen giira cac gia tri viin héa néng nghiép,
qué trinh tiép bién vin héa trong thot ky héi nhép va cude cach mang cong
nghi¢p lan thir tu, véi sy bung né ciia truyén thong, dic biét 1a mang xa héi da
dan dén sy pha tron va tiép cin cdc cdc gid tri méi nén viée tim hidu cac yéu to
tdc dong dén dinh kién x& hoi dbi voi NCT & nude ta ¢6 su khéc biét dé kiém
chimg céc gia thuyét. Hon nira, cic thang do vé dinh kién xa hoi déi véi NCT
duge chimg minh trong thyc tién cic nudc phit trién ciing cin duge kiém
nghi¢m trong hoan canh dac thii cia nuée ta. Do do, trong ludn an tac gia xem
xét, kiém chimg cac yéu t6 tac dong dén viée hinh thanh dinh kién x4 hoi déi
v6i NCT duge xéc dinh trong téng quan nghién ctu nhu tiép xtc lién thé hé
(tAn sudt va chat lugng tiép xtic), twong tac trong cude sdng hang ngay, vai tro
cia truyén thong, sir dung cc san phim, dich vu chéng ldo héa, nhimg nguoi
thuong xuyén tiép xtic, sy thé hién ciia NCT; dp dung thang do dinh kién nguoi
cao tudi SIC trong diéu kién nudc ta. Nhimg vén dé nay 1a tinh méi cia ludn

an trong nghién ctru dinh kién NCT.
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CHUONG 2. CO SO LY LUAN
TRONG NGHIEN CU'U PINH KIEN XA HOI VE NGUOT CAO TUOI
2.1 KHAI NIEM CONG CU
2.1.1 Pinh kién

Pinh kién hoiic thanh kién 1a nhimg ¥ kién, quan diém da dugc hinh
thanh trude khi nhan thire cac dir kién ¢6 lién quan hodc biét rd nhimg théng
tin lién quan cia mot sy kién cu thé. Tir dinh kién thudmg duge sir dung dé miéu
ta nhiimg nép nghi, quan diém thuong khong thuén loi, danh gia chu quan doi
v&i ngudi hodc mot nhém ngudi, bai vi gidi tinh, quan diém chinh tri, quan hé
x4 hoi, tudi téc, ton gido, chiing toc/dan tde, ngdn ngf, quoc tich, hinh dang bén
ngodi hay la diic diém cé nhan khac, tir d6 din dén viéc phan biét déi xir. Pinh
kién co thé dé cip dén danh gid tich cyc hay tiéu cuc ctia mgt ngudi dyua trén
nhén thitc véi tu cach thanh vién mot nhém hodc qua nhimg quan hé xa hgi cua
ho (bi 16i kéo, tic dong anh hudng cua xa héi, dam déng, do tuyén truyén, tic
déng truyén thong hay 1a do ca né, tu duy tap thé (Dovidio, J. F., & Gaertner.
S. L., 2010). Dinh kién, do d6 c6 thé hinh thanh tir nhimg niém tin ¢6 cén ctt
hodic v can cit, va c6 thé bao gdm "bat ky thai d khong hgp 1y va bét thuong
chéng lai nhimg anh huéng hop Iy" (Rosnow, Ralph L., 1972). Gordon Allport
(1979) dinh nghia dinh kién nhu 1a mdt "cam gidc, thuan lgi hogc bt loi, doi
v&i mot ngudi hay mét vat, trude khi tiép can, hodc khong dua trén kinh nghigm
thuc té".

Ly thuyét chudn muc nhém ctia dinh kién (the Group Norm Theory of
Prejudice) cho réing cac ap luc (dit nho hay 16n) giir cac ¢4 nhan thanh vién gén
két véi nhau. Binh thudng céc yéu t& hudng cac ca nhin dén viée hinh thanh
thai d6 dinh kién khéng tach roi, thay vao d6 sy hinh thanh nay ¢ lién quan
chirc ning dén viéc tré thanh mét thanh vién, thich nghi véi nhém va cée chuén
muc cia n6 1a co s& chinh trong diéu tiét kinh nghiém va hanh vi. Dinh kién
khéng nhat thiét 14 mét hién tugng dai ching, néi cdch khac thai dé xa héi cia
mot nguoi gin véi cic nhém ma ¢4 nhén 1a thanh vién co thé 1a gia dinh, ting
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16p xa hoi, nhém nghé nghiép. Cac thanh vién, co dinh kién c6 thé khac déi
chit véi dinh kién ctia nhom, nhimg khéng nhiéu. G. W. Allport (1958) cho
rang dinh kién 1a két qua cua qua trinh hinh thanh va phét trién nhén cach,
khong ¢6 2 dinh kién hoan toan giéng nhau. Céc ¢4 nhan khong phan anh chinh
xdc thai d6 nhém trir khi ¢6 nhu cdu va théi quen cd nhéan din dén tinh huéng
ndy. Dinh kién bat ngudn tir nhu cu va théi quen, phén énh anh huéng cua tu
cach thanh vién nhém lén si phat trién cua nhan cich ca nhan. Mic di nhéan
manh yéu t6 ca nhan, ly thuyét nay khéong phu nhén céc céc anh huéng chung
khac. Palmore (1990) chia dinh kién thanh cac quan niém va thai do, trong khi
tap hop phan biét ddi xir dugc xac dinh 14 hanh vi ¢4 nhan va thé ché chinh
sach. Dinh kién, thanh phén chinh dau tién, nhu dugc tim thiy trong céc quan
niém, dugc dinh nghia la “niém tin phong dai hodc sai 1am vé mot nhém”, trong
khi thai do phan dnh cam xiic vé nhém.

Trong luan an khéi niém dinh kién dugc hiéu 1a “nép nght, quan diém,
danh gia co thé tich cuc hodc tiéu cue, mang tinh chii quan déi véi mét nguoi
hodc mot nhom nguoi, dwge hinh thanh tic nhitng niém tin cé can cir hodc vé
can cir boi vi gidi tinh, quan diém chinh tri, quan hé xa héi, tuéi tdc, tén gido,
chiing téc/dan téc, ngon ngit, quac tich, hinh ding bén ngodi hay la dic diém
cd nhan khdc, c6 thé dan dén viée phan biét dsi xiv”.

2.1.2 Nguwi cao tudi

Nhic dén ngudi cao tudi, cée x& héi ¢6 céc quan niém “cao tudi” va cach
doi xit véi NCT khéc nhau. Didu nay khéng chi lién quan dén tudi doi
(chronological age) clia mét ngudi va qua trinh sinh hoc khi ngudi ta gia di.
NCT bj coi 1 “gia” va bj déi xir nhu mét “ngudi gia” la mot su xdy dung mang
tinh xa hoi, ¢6 lién quan dén thuc té va nhan thirc xa hdi vé tudi, ¢6 sy thay dbi
theo thoi gian, va khéc biét gitta cdc qudc gia trén toin ciu. Ngay cdc ca nhan
ciing ¢6 nhan thirc khic nhau vé tudi phu thuéc vao méi giai doan tudi tac cua
ho, khi ho trai nghiém qua céc giai doan tudi tac khic nhau: tudi tre, trung nién
va tudi gi (x& hdi héa ca nhan). Hon nira, dinh ngha mot nhém tudi ciing ¢6
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su khac biét theo méi trudng chinh sach cua cac quoc gia. Néi chung, khi néi
dén tudi chiing ta cin nhén dinh theo cac khia canh ¢6 sy phén biét tuong dbi
nhung vén co sy lién két véi nhau sau day:

- Tuéi doi (chronological age), dua trén ngay thang nim sinh

- Tudi sinh hoc (biological age), lién quan dén cac thay déi thé chat

- Tudi tim Iy (psychological age), lién quan dén thay déi tinh than, tinh
cach trong cic giai doan séng ciia c4 nhan

- Tudi xi hdi (social age), duge hiéu 1a nhimg thay déi lién quan dén
céc vai trd va mbi quan hé xa hdi ctia c4 nhan khi ho gia di.

Bén khia canh nay cia gia hoa cé thé phat trién véi nhip d6 khac nhau,
anh hudng dén su trai nghiém ca nhan va céc phan tng xa hdi khac nhau, bi chi
phéi béi méi trudng viin hoa, lich st, xa hgi. N6 anh huéng khong chi dén cach
x4 hoi nhin nhan NCT ma con cdch NCT nhin thire vé chinh ban than ho (EU,
2018).

K hai niém ngudi cao tudi duge hiéu khac nhau & cc qudc gia, phu thude
vao diéu kién phat trién kinh té-xa hoi cta timg nude. O cic nude phat trién,
dd tudi duge coi 1a NCT c6 xu hudng cao hon & céc nude dang phat trién. Cu
thé, tai hiu hét cac nude chau Au, NCT la nhitng ngudi tir 65 tudi tré 1én, trong
khi & mét s nude chau Phi thi do tudi cua NCT lai 1a tir 50-55. Déi véi cae to
chire quée té, Theo Quy dén s6 Lién Hop quéc, UNFPA (2012), trong Béo céo
tom tit “Gia hoa trong thé ki 21: Thanh tuu va thach thire” NCT la nhiing ngudi
c6 do tudi tir 60 tré 1én. Theo Td chirc Lao déng Quéc té, ILO (1967) trong
Cong ude s6 128, vé trg cf:"lp khuyét tat, trg cip tudi gia va trg cap nguoi sbéng
sot xac dinh NCT 1a ngudi 65 tudi tré 1&n. Co quan Théng ké cta Lién minh
chau Au (Eurostat), CESCR (1995) ciing coi NCT 14 nhitng ngudi tir 65 tudi
trér 1én. Tai Viét Nam, theo Ludt Ngudi cao tudi s6 39/2009/QH12 dugc Quéc
héi khoa XII, ki hop thir 6 théng qua ngay 23/11/2009, NCT dugce quy dinh la
cong déin Viét Nam tir du 60 tudi trér 1én, ddi véi ca nam va nit (Ludt Nguoi cao
tudi ciia Quéc hdi khoa XII). Trong ludn an, NCT duge hiéu la “cong dan Viét
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Nam tir du 60 tudi tré 1én”.
2.1.3 Pinh kién xa hji vé ngudi cao tudi

Trong khi céc nghién ciru hoc thuat va chinh sach quan tdm nhiéu dén
céc hinh thic dinh kién giéi, ching toc thi dinh kién tudi chwa dugce quan tim
ding mirc. Dinh kién NCT trong béi canh gia héa dan sé dién bién nhanh, NCT
ngay cang chiém ty 1 16m hon trong co cdu dén sé nhiéu qudc gia la mét vén
dé duoc quan tdm nhiéu hon trong thoi gian gin day. Iversen, Larsen va Solem
(2009) cho ring dinh kién “cé thé tiéu cuc hodc tich cue, thanh kién va/ hodc
phén biét doi xir doi vai (hodc c6 loi cho) ngudi cao tudi dua trén tdi doi cia
ho hodc dya trén nhan thirc vé ho la 'gid' hodc 'cao tudi”™. Pinh nghia nay nhén
manh céc khia canh thanh phan tdm 1y xa héi ¢6 dién (nhan thire, tinh cam va
hanh vi) va y thire, cdc khia canh vé thitc, nhin manh ¥ nghia c4 nhén, xa héi
vi the ché cia hign twong. Levy (2001) bb sung ban chat ngdm ciia chi nghia
tudi va khai niém vé tu rap khuon/ tu dinh kién. Nhu vay, theo quan niém cua
Levy, dinh kién bao gém cdc ca nhan khéc dinh kién NCT va NCT ty dinh kién
ban than va nhém tudi ctia minh. A. L. Chasteen, S. K. Kang va J. D. Remedios
(2012) cho rang, dinh kién tuéi tdc phd bién, mic du ¢6 chira mot sb yéu té tich
cuc, nhung chu yéu 1a tidu cuc. Cé vé nhur nhimg dinh kién tudi tc dugc noi
tdm héa khi con nho, tic dong tiéu cuc dén céc ca nhan khi ho cao tudi. Nhimg
quan diém ldo héa tiéu cuc c6 thé biéu hién tiém 4n, anh huéng dén sic khoe
thé chét va tinh than. A. Officera va V.Fuente-Nifiez (2018) cho ring tré em
dudi 4 tudi nhan thirc durge céc dinh kién vé tudi tic ciia nén van héa. Nhing
dinh kién nay chii yéu tap trung vao cic khia canh tiéu cuc cua qua trinh ldo
héa, trong d6 gén tudi gia voi su suy giam khéng thé tranh khoi vé ning luc thé
chit, tinh than va thoi ky phu thude. Bridget Sleap cho ring chii nghiia tudi téc,
s rap khudn, dinh kién vi/hodc phan biét di xir déi véi céc ca nhan hodic nhém
dura trén d6 tudi cia ho dién ra xung quanh chiing ta. Vi nhu thiép chiic mimg
sinh nhét chira dung hinh anh ché giéu NCT hoic kem “chéng ldo héa” trén ké
ctia hiéu thube & nhiéu noi. Donna Wilson (2019) néu thyc té “Chu nghia tudi
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tac hién nay dugc cho 1a hinh thirc dinh kién pho bién nhét va van dé 1a ching
ta tham chi khéng nhén ra mirc do phé bién cta né va mire d6 anh huong cia
né”, "Rét nhiéu xa héi hién nay thue su thién vé gioi tré va khong thuce sy ton
trong hay quan tdm dén NCT".

Pinh kién xi héi vé NCT trong ludn 4n dugc hiéu 1a: “nép nghi, quan
diém, danh gid c6 thé tich cye hode tiéu cue, mang tinh chit quan doi véi mét
nguoi hogc mot nhom nguwoi, dwoe hinh thanh tir nhiing niém tin ¢6 cén cir hode
v can cir dwa trén nhan thire vé ho la “gia” hodc “cao tuoi”, cé thé déan dén
viéc phan biét doi xir. Dinh kién NCT biéu hién cu thé ¢ 3 khia canh: suw tiéu
dimg, tiép noi va ban sdc so vdi ede dé tusi khdc”,

2.1.4 Gia héa din s6

Ngay nay, tudi tho clia con ngudi ngay cang cao do nhimg tién bd frong
chim séc strc khoe va tién b trong y hoe. Gia héa dan s6 1a su thay dbi vé
thanh phén tudi cta dan so, lam ting ty 1é ngudi cao tudi. Cac nha nhin khiu
hoc sir dung thap tudi dé minh hoa sy phin b dan sb & tit ca cac nhém tudi.
Gia héa dén s6 1a mot trong nhimg hién tugng xa hdi bién doi rd nhét trong thé
ky cua ching ta, chu }féu do su sut giam dfing thon cia ty 1€ tr vong va mirc
sinh & hau hét cac quc gia trén thé gidi. Co cdu dan s6 trén 60 tudi ngay cang
tng va sy sut giam déang ké trén toan thé gidi s6 lao dong & do tudi thip hon
(K.C. Land, V.L. Lamb, 2008).

Theo phén loai ciia Cowgill va Holmes (1970) (trich dan tir Andrews va
Philips, 2005), khi dan s6 tir 65 tudi tré 1én chiém tir 7% dén 9,9% tong dén sb
thi din s6 duoc coi la “gia hoa”. Tuong ty, 10%-19,9% goi la dan s6 “gia™;
20%-29,9% goi 1a din s6 “rit gia” va tir 30% trds 1én goi la dén sb “siéu gia”.
Nhiéu bdo cao ctia Lién hop qude va céc té chitc qude té sir dung cach phan
loai ndy. Luan 4n phan loai qué trinh ndy vé&i do tudi tir 60 tré 1én. Ddn sé dwoc
coi la “gia héa” khi ty Ié nguoi tir 60 tuéi tré lén chiém 10% dén so; fwong
tng cho “gia”, “rdt gia” va “siéu gia” la 20%, 30% va 35% (UNFPA, 2011).

Theo UNFPA Viét Nam la mét trong céc quéc gia co toe dd gia héa dan
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s6 nhanh nhat thé gidi. Nhitng nguoi tir 60 tudi tros 1én chiém 11,9% tong dan
s6 vao nim 2019 va dén nam 2050, con sb nay sé ting 1én hon 25%. Pén nam
2036, Viét Nam budc vao thai ky dan sb gia, chuyén tir xa hoi “gia hoa” sang
x4 héi “gia”. Sy thay d6i nhan khau hoc nay xay ra & Viét Nam khong chi nhd
giam ty |é tir vong va tang tudi tho, ma phan 16n la do giam manh ty 1é sinh. Ty
1 sinh giam trong nhimg thap ky qua da tac dong rat 16m téi co cau dén s6 clia
Viét Nam, lam day nhanh téc do gia hoa dan sb. Gia hoa déan sé dit ra nhimg
co hdi va thach thirc vé mat kinh té, xa hoi, dong thoi doi hoi qube gia thue
hién nhimg thay déi trong nén kinh té. Gia hoa dan s nhanh chéng cling c6 thé
dan dén tinh trang thiéu lao dong trong tuong lai ciing nhu nhu cdu an sinh xa
hoi ngay cang ting & nguoi cao tudi, dic biét 1a phu nit 16n tudi. Khi ty 1é nguoi
cao tudi tang thi nhu cdu vé céc dich vu xa hdi nham dap img nhu cau cua ho
ciing ting theo. Viét Nam c6 hé thong bao trg x4 héi twong doi phat trién, tuy
nhién can ting cuong hon nira kha ning tiép can hé thong bao tro xa hdi cua
ngudi cao tudi, mé rong pham vi ap dung ctia hé thong bao tro x hdi qubc gia
va chuong trinh trg gitip xa hdi. Ngoai ra, cdn phai nhin nhan ring nhiéu nguoi
cao tudi c6 kha ning va mong muén lam viéc sau do tudi nghi huu, déng thoi
cén trao co hdi hoat déng kinh té cho nguoi cao tudi (xem: Gia héa dan sb,
https://vietnam.unfpa.org).

2.2. LY THUYET AP DUNG TRONG NGHIEN CUU

2.2.1 Ly thuyét twong tic biéu trung (Symbolic Interactionism)

Trong khi su suy giam vé thé chat va nhan thirc trong cude séng clia NCT
c6 thé duge giai thich bang thuat ngi sinh 1y, céc yéu t6 tdm Iy xa hoi va van
hoa xd hoi cing dong mot vai tro quan trong trong qua trinh nay. Nghién ciru
vé ldo khoa chinh théng da chimg minh nhiing tac déng cua dinh kién vé ldo
héa dbi véi NCT, tuy nhién, céc co ché ma didu nay xay ra lién tuc duoc tranh
ludn trong va trén céc nguyén tic. Cac nha nghién ctru dd xac dinh nhiéu ly
thuyét vé cich cac dinh kién vé 130 hoa anh huéng dén ngudi cao tudi, chi yéu
la noi tim hoa/rap khuén, de doa rap khudn, so sanh xa hoi/kha ning phuc héi
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va (gan diy) ting cudng rap khuén va mé hinh vai tro/so sanh x4 hoi di 1én.
Trong luin an, Thuyét tuong tic biéu trung dwoc ap dung dé giai thich va dinh
huéng nghién ciru vé dinh kién véi NCT. Thuyét twong tic biéu trung vé lio
hoa tap trung vao cdch xd héi duge tao ra théng qua su twong tic hang ngay
clia cdc ca nhin, cling nhu cdch moi nguwdi nhin thire vé ban than va nhitng
nguwoi khdc dwa trén cic biéu tuwpng vin héa. Quan diém vi mé nay cho rang
néu con ngwoi phiat trién y thire vé bin sic thong qua cac tirong tac xa hoi
thi y thirc vé bin thin ctia ho phu thudc vao cdc twong tic dé. Mot ngudi phu
nir ¢6 twong tac chinh véi xa hdi khién 6 4y cam thiy gia va khong hép din co
thé mét y thirc vé ban than. Nhung mot ngudi phu nir ¢é tuong tac lam cho c6
4y cam théy c6 gié tri va quan trong sé& ¢6 ¥ thirc manh mé hon vé ban than va
cugc song hanh phiic hon. Nhitng ngudi theo thuyét nay nhin manh ring nhitng
thay doi lién quan dén tubi gia, bin than ho, khong cé y nghia cé hiru. Ban
chit sinh hoc cua ldo héa khong tao ra thai dé mang tinh khuén mau, cu thé
nao. Thay vao d6, thdi dp doi véi nguoi cao tuéi bit nguon tir xa héi (xem:
Introduction to Sociology - 1st Canadian Edition by William Little and Ron
McGivern). Hay néi cich khic, viéc quan niém va thiic day gia héa ning déng
phu thudc vao quan niém xa héi va cia cd nhan ngudi cao tudi.

Theo thuyét tuong tac bidu trung, méi gia va ldo héa, duge xiy dung
mang tinh xa hoi va dwoe xac dinh boi cac biéu twong gci;n vai sw ldo hoa trong
cac twong tdac xd hoi. Mic du lao hoéa la mot qua trinh sinh hoc, nhung guan
diém twong tic biéu trung cho ring y nghia ding sau viéc tré thanh mét
ngudi tré tuéi hay ngwoi gia dwoe xdy dung vé mdt xa héi. Diéu nay c6 nghia
1a khéng c6 ¥ nghia vin héa von c6 gén lién véi qua trinh sinh hoc cia sy l4o
héa. Thay vao do, cic nén vin hoéa gén tudi tré va tudi gia voi nhimg y nghia
dac biét. Véi tinh chat duge xdy dung xa héi cia tudi téc, co nhimg hanh vi
nhat dinh ma moi ngudi thuong lién két véi cic nhom tudi nhist dinh nhu la
thich hop hay chip nhin, hay néi cich khic nguoi ta ky vong NCT ¢6 thé
lam nhitng viéc nay (vi du nhu & nha, trong chau, nghi ngoi...) va khéng lam
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nhitng viéc khdc (khong can thiép vao cac cong viée gia dinh va xa hoi...).
Ldo hoa duge cam nhén khac nhau trén kh::flp thé gidi, thé hién sir xdy dung
mang tinh xa hoi ctia n6. Théng thuong, tudi the trung binh & mét khu vue
nhit dinh anh hudng dén cich ching ta quan niém vé nguoi gia/cao tubi.
Vi dy, & Hoa Ky, noi tudi tho trung binh trén 78 tudi, mét ngudi duoe coi 1a
ngudi gia cho dén khi anh ta & tudi sdu mwoi hodc bay muoi. Tuy nhién, &
Chad, tudi tho trung binh 1a dudi 49 tuédi va nhimg ngudi & d6 tudi ba muoi
hodc bon muoi do dé da duge coi la trung nién hodc gia. Nhimg bién thé nhan
thitc ctia ngudi khac chi ra ring cic quan niém vé tudi tré va tudi tac duge xay
dung theo vin hoa, va khéng cé thir goi la thoi dai phd quat ma & dé mét ngudi
tré nén gia (xem: The Symbolic-Interactionist Perspective on Aging).
2.2.2 Ly thuyét “dan nhin” (Labelling Theory)

Theo Tir dién Xa hdi hoc Oxford, do nhém dich gia Bui Thé Cuong,
Ding Thi Viét Phuong va Trinh Duy Héa (2010) dich, thi Ly thuyét dan nhan
la mot bude dét pha 16n trong cude cdch mang hoai nghi trong Xa héi hoc vé
léch chuén dién ra sudt nhitng nim 1950 va 1960 (tr.127). Ly thuyét nay nhén
manh dén tinh twong d6i trong viéc danh gia hanh vi léch lac, cung mot hanh
vi ¢ thé dinh nghia khac nhau trong céc tinh hudng khic nhau. Moi hanh vi
déu c6 mét sb hay khéng c6 y nghia nao dbi véi ngudi khac tuy theo qua trinh
phat hién, dinh nghia va phan tmg khéc nhau. Pang luu ¥ ring con ngudi co
thé bi gan nhan hiéu l&ch lac khi ho tham gia vao tinh hudng ma ho c6 rét it

hodc hoan toan khong coé trach nhiém.

Theo Thu vién hoc liéu mé Viét Nam thi nguoi dua ra nhimg quan diém
va phén tich ¢6 tinh chit nén méng cho 1y thuyét gan nhan la nha xa hoi hoc
ndi tiéng ngudi My George Herbert Mead (1863 - 1931). Mead phan tich ring
cdi t6i 1a nén tang ciia sur ton tai ciia con ngudi, né chinh la nhin thire cia cd
nhin vé tinh trang la mét thuc thé khdc biét trong xa hi. Cai t6i c6 nguon

goc tir kinh nghiém xa héi va c6 thé tach biét trong su lién két véi xi hoi, néu
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bi cdch ly khéi xa hdi thi cai téi khéng xuat hién. Kinh nghiém xa hoi la su trao
doi céc biéu tuong cé ¥ nghia ma céc ci nhan tham gia tuong tac xa hoi cliing
chia seé. Con ngudi ciing c6 kha nang tudng twong, phan doan phan (g cua
ngudi khac dbi v6i minh va qua d6 nhin nhén ban than minh nhu nguoi khac
dang lam diéu d6. Quan diém nay duge Charles Horton Cooley phit trién thanh
cdi t6i guong soi véi ham y quan niém ciia mot ngudi dang c6 vé cai toi cua
minh xuat phat tir sur phan (g cta ngudi khac déi véi ngudi dé. Trong tuong
tac xa hoi, nguoi khic nhur 1a tim guong gilip mot ca nhan cé thé nhin thay ban
than minh nhu dang dat minh vao vai trd ctia ngudi khéc theo cach tudng tugng,
phan dodn. Mead va Cooley cho ring kha niang dam nhén vai tro cia nguoi
khéc dua vao viée sir dung biéu tugng trong twong téc xa héi 1a nén tang cua
cai t61 va mot kinh nghiém xa hi. Nhu vy, danh gid, phan ung cua ngwoi
khdc cé thé gay tac dong lén dén viéc mét ngudi tu nhin xét vé ban than minh.
Ngudi di cé cong dinh hinh va phd bién 1y thuyét gan nhén hiéu 1a nha x3 hoi
hoc ngudi My Howard Becker (1928). Ong khing dinh ring sw 1éch lac chi c6
thé dinh nghia nhu "hanh vi ma con ngudi dugc goi nhu thé" vi su 1éch lac c6
tinh twong d6i va phu thudc vao tinh hudng twong tic xa hoi cu thé. Ong tip
trung vio phan tich co ché va nguyén nhan din dén mét hanh vi nao dé duoc
xac dinh la léch lac hay pham t61 trong khi nhiing hanh vi tuong tu lai khéng.
Ly thuyét ctia Becker nhéin manh dén phan tmg cua ngudi khéc cling nhu nhimg
hé qua ctia phan img d6 1a tao ra su 1éch lac. Khi mot nguai dé bi géan nhéin hiéu
léch lac, ngudi d6 sé tré nén bi tach roi khoi xa héi, tim dén véi nhimg nguoi
cting canh ng va dén mét mirc d nao do6, s& phan img theo ding nhiing gi ma
xd hoi géan cho.

Russell A. Ward (1977) diéu tra tac dong cua sy thay déi trong nhan thirc
do tudi tir “trung nién” sang “cao tudi” bing Iy thuyét gén nhan. Tir 323 cude
phéng van ngudi cao tudi (trén 60 tudi), tc gia nhan thay trai nguoe véi nhimg

dy doan tir 1y thuyét gén nhan, viéc xac dinh dé tudi khéng lién quan dén thai do

61

=



ddi vai NCT, nhin “nguoi gia” khong anh hudng dén long tu trong. Tuy nhién,
viéc gan nhitg dinh kién tiéu cyuc hay con goi la ky thi dbi voi viée gia di ¢6 lién
quan rat nhidu dén su tur ha 1]1.'2'%}) ban than. Y nghia clia nhitng phat hién nay duoc
thao luén lién quan dén (1) tinh hiru ich ctia quan diém “léch lac” vé ldo hoa va

(2) kha nang trng dung va dd nhay cua cac khai niém ghi nhén.

Gan nhan, dinh kién ¢6 anh hudng rit 16n dén ngudi khac. Diéu nay 1a
do dinh kién, gén nhdn dugc tiép nhan, truyén tir thé hé nay sang thé hé khac
trong mét nén vin hoéa cu thé. Kotter & Hess (2012) cho riing céc phuong tién
théng tin dai ching nhu truyén hinh va béo chi tao thanh mét ngudn y kién
chung trong x4 héi duong dai. Cac phuong tién truyén thong dua ra cac thong
diép mot cach 6n dinh, l3p di 13p lai va hip dan, khién ching tré nén dang tin
cdy d6i vai hau hét moi ngudi. Do do, quan diém va nhéan dén tir cac phuong
tién truyén thong cé thé co tac dong bét loi dbi véi nhém bi gat ra ngoai 1& xa
hoi. Teri Bennett, Jean Gaines (2010) nhan dinh nhin dan, dinh kién vé NCT
co tdc dong lén dén cach xa héi nhin nhén va déi xir véi NCT. Hon nita, nhin
thirc khuén mau, du tich cuc hay tiéu cuc déu anh huéng dén cach nhin nhin
ctia NCT vé ban than, nhu khia canh nhén thirc va chire ning cua NCT. Phuong
tién truyén théng dong mot vai trd quan trong trong viéc phat tan cac nhan dén,
dinh kién. Barnhart, Pefaloza (2013) chi ra hau hét cic phuong tién truyén
théng déu miéu ta chii nghia tudi tic véi sy bi quan cuc do va thuong dan dén
viéc ddo thai NCT trong x4 hoi. Tuy nhién, phuong tién truyén thong doi khi
dong vai tro tao ra nhan thirc vé sur can thiét phai d6i xir véi NCT thich hop,

= A - - ) A e v
dan dén nang cao nhén thirc vé ldo hoa.

2.2.3 Ly thuyét hoat dong (Activity Theory)

Ly thuyét hoat déng dugce phét trién bai Robert J. Havighurst vao nam
1961, ban diu dugc hinh thanh nhu mét phan (mg véi 1y thuyét rat lui
(disengagement theory) ciia NCT. Viéc nguoi cao tudi tach roi khoi xa hi 1a

phan tmg tu nhién khi ho nhan ra dang cén ké cai chét. Tuy nhién, viéc rit lui
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khoi cdc vai trd quan trong trong xa héi: viéc lam, két hén, nuéi day gia dinh
déng nghia ho mat di dang ké khong gian séng xa hoi va do dé rai vao khiing
hoang va mat tinh than. Ly thuyét hoat déng dé xudt ring ngudi cao tudi hanh
phiic nhét khi ho duy tri hoat dong va cdac twong tac xa hgi. Nhimg hoat dong
nay, dic biét khi ¢ ¥ nghia, gitip ngudi cao tudi thay thé nhimg vai trod di mat
trong cude song sau khi nghi huu va do do, chéng lai nhitng 4p luc xa hoi. Ly
thuyét gia dinh méi quan hé tich cue giita hoat déng va sw hai long trong
cuje song. Ly thuyét hoat dong phan anh quan diém cua chi nghia chirc ning
ring trang thai cAn bang, ma mot ca nhén phat trién & tudi trung nién, cin duge
duy tri trong nhitng nim sau dé. Ly thuyét du doan rang nhimg ngudi cao tudi
bi mét vai tro s& thay thé cac vai tro cii bing cdc lua chon thay thé khac.

Tuy nhién, 1y thuyét hoat dong bj phé binh do coi nhe su bét binh ding
vé sirc khoe va kinh té gy céan tré kha ning ngudi cao tudi tham gia véao céc
hoat déng xa hdi. Ngoai ra, vin ¢6 mot s6 ngudi cao tudi khong mudn tham gia
vao nhitng thir thaich méi. Mic du véy sau nhiéu thap ky céc nghién ciu ldo
héa cho thiy raing mé hinh hoat déng chinh xéc hon mé hinh rat lui/ri bé. Hoat
dong khong chi mang lai l¢i ich cho céng dong ma con thu hit ngudi cao tudi
(ca vé thé chit va tinh thin) va cho phép ho hoa nhip véi xd hoi. Didu nay lam
ting cam gidc gia tri ban than va niém vui, diéu quan trong déi véi hanh phiic
va tudi tho ctia NCT.

2.3 QUAN DPIEM CUA PANG, CHINH SACH CUA NHA NUOC VE
NGUOI CAO TUOI
2.3.1 Quan diém ciia Pang vé ngudi cao tudi

Pang ta danh gia cao vai tro ctia NCT, coi NCT "vén quy clia dén tdc, la
lue Tugng quan trong cua dét nude, 1a ruomg ¢ot clia gia dinh va xa hoi Viét
Nam". Nam 1941, ngay sau khi vé nuée, Lanh tu Nguyén Ai Quoc da viét "Loi
hi¢u triéu doan két tat ca cic bac phy ld0". Trong d6 Béc viét: "Dét nuée hung
thinh la do phu ldo gy dung. Pat nude ton tai 1a do phu ldo gitp stre. Dat nude
bi mét thi phu ldo ciru. Dt nuéce suy sup thi phu ldo phi tri. Nude nha hung,
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suy, ton, vong, phu ldo déu ganh trach nhiém rét nang né... i vai gia dinh,
doi véi To quéc, phu ldo ¢ trong trach 1a bac tén trudng. Déi véi lang xom,
dbi vai ba con, phu ldo ¢6 sir tin nhiém 16n lao" (Béo dién tir Pang Cong san
Viét Nam, 2022). Trong thu gtri céc vi phu ldo ngay 21/9/1945, Cha tich Hd
Chi Minh da viét: “Day t6i 1y danh nghia 1a mot ngudi gia ma néi chuyén véi
céc cu. Tue ngir ¢6 ciu: “Léo lai tai tan”, nghia la tudi gia thi tai hét, khéng lam
dugc gi nira. Ma thuong cac cu phu l3o ta cling tin nhu vay. Gép viéc gi cac cu
déu néi: “Lio gia an chi” (nguoi gia nén & yén). Thdi minh tudi hac ngay cang
cao, khong bay nhay gi duge nita. Viéc doi dé cho con chau bay tré lam. Chiing
ta gan dét xa troi roi, khéng can hoat déng nira. T6i khong tan thanh y kién do.
Xua nay nhimg ngudi yéu nuée khéng vi tudi gia ma ngdi khong. Nude ta c6
nhimg ngudi nhir Ly Thuong Kiét, cang gia cang quic thude, cang gia cang
anh hiing”. Nhu vay, ngay nhitng ngay dau vé nudc chi dao truc tiép cach mang
Viét Nam, liic méi thanh lap nude, cach mang con dang trong trimg nude, thi
trong gidic ngoai de doa, Bac Ho da danh gia cao tiém nang va vai trd cia ngudi
cao tudi, dong thoi dé khai thac tiém ning phat huy vai trd ngudi cao tudi thi
viéc dau tién 1a phai dua ngudi cao tudi vao sinh hoat trong mét to chirc nhét
dinh, Iie dé 1a “Phu lao ctru qué-c Ho1™.

Ban Bi thu Trung uwong Pang khoa VII ban hanh chi thi s6 59/CT-TW,
ngay 27/9/1995 "Vé chim s6c nguoi cao tudi". Bao cdo chinh tri tai Dai hoi X
cua Dang (4/2006) di xac dinh 2 néi dung chiam soc va phat huy nguoi cao
tudi: “D4i véi ngudi cao tudi, cham séc sire khoé, tao diéu kién dé hudng thu
van hod, duge théng tin, séng vui, séng khoé, séng hanh phuc; phat huy tri tug,
kinh nghiém séng, lao déng chién diu ciia ngudi cao tudi trong xi hoi va gia
dinh, xdy dyng gia dinh 6ng, ba, cha, me méu muec, con, chau hiéu thao”. Ngay
23/11/2009, Quéc héi khoa XII théng qua Ludt Ngudi cao tudi. Py la niém
phén khai, tir hao ctia nguoi cao tudi Viét Nam, vi nhiéu nude cé didu kién kinh
té va mirc séng cao hon nude ta, nhung ciing chura ban hanh duoc Phap lénh va
Ludt vé ngudi cao tudi. Bao cdo Chinh tri tai Pai hoi X1 cta Dang tiép tuc xic
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dinh: “Quan tdm cham séc stic khoé, tao diéu kién dé ngudi cao tudi séng vui,
song khoé, song hanh phiic; phét huy tri tué, kinh nghiém séng trong xa hoi va
gia dinh”.

Nghi quyét Dai hoi XIII ctia Pang nhdn manh: "Phat huy tri tué, kinh
nghiém séng, lao déng, hoc tip cia ngudi cao tudi tron g xi hoi, cong dong va
gia dinh. Tiép tuc xdy dung gia dinh kiéu miu "6ng ba, cha me miu muc, con
chéu thio hién, v¢ chong hoa thuin, anh chi em doan két, thwong yéu nhau".
Kinh trong, bao vé va chim s6c ngudi cao tudi. Bao tro, gitp d& nhimg nguoi
cao tudi giip kho khin, ¢6 don khong noi nwong tua". Nghi quyét ciing yéu cau
voi dic diém din sé nude ta hién nay bén canh viéc chii y phat huy lgi thé dén
s6 vang dong thoi can thich (mg véi qua trinh gia héa dan sé.

V6i chu truong, chinh sach ctia Pang va Nha nude ta, tir nhidu nam nay,
nhimg ngudi cao tudi ciia nude ta duge chiam soc ngay cang t6t hon; hang nm c6
1,1 triéu nguéi cao tudi duge chiic tho, mimg tho; 3 triéu ngudi cao tudi duoc 14p
hé so theo ddi site khog, géin 4 triéu ngudi cao tudi duoce khém sire khoé dinh ky;
trén 95% ngudi cao tudi o thé Bao hiém y té; ca nude c6 trén 77 nghin ciu lac bd
ctia ngudi cao tubi & co s& véi nhidu loai hinh hoat dong vin hod, vin nghé, thé
duc, thé thao, thu hit trén 2,5 triéu ngudi cao tudi tham gia (Béo dién tir Dang
Cong san Viét Nam, 2022).

2.3.2 Chinh sach ciia Nha nuwéc vé ngudi cao tudi

Cin cir trén céc chi thj, Nghi quyét ctia Pang vé& NCT va cac didu uée
quoc té nude ta tham gia ky két, Nha nuée, Chinh phu Viét Nam da ban hanh
cac chinh sach vé chim soc phung dudng, dam bao cac quyén va phat huy vai
tro ciia NCT qua céc thai ky. Sau khi nhan duge théng béo ctia Lién hop qudc,
ngdy 1/10/1991 vé Nghi quyét 46/91 vé “Nhimg nguyén tic thudc dao 1i ddi
véi ngudi cao tudi” 1am co sé dé xdy dung moi chuong trinh hanh dong quéc
té va dbi voi timg québc gia va Nghi quyét sé 45/106, ldy ngay 1/10 hang nam
la Ngay Qudc té Nguoi cao tudi, Chi tich Hi ddng Nha nude Vo Chi Cong da
ra 10i kéu goi dong bio ca nude nhiét liét huong (mg quyét dinh cta Pai hoi
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dong Lién hop qudc va khing dinh: “Chim séc ngudi cao tudi 1a mét chinh
sdch rat quan trong cia Pang, Nha nudc ta”.

Ngay 17/9/1992, Chu tich Hoi dong Bo trudng ra Chi thi sé 332 vé viée
to chirc Ngay Qudc té Ngudi cao tudi, da chi ra nhig viée cac nganh, cac cip,
céc co quan doan thé phai lam trong dip Ngay Quéc té Ngudi cao tubi 1/10
hang nim, trong dé da xac dinh “Ngay Quéc té Nguoi cao tudi can duge O
chire tot, ¢6 sur chi dao cia cac co quan Nha nudc, cic doan thé nhan dan, dudi
su chi dao cia cdc cip ty Dang”. Ngay 24/9/1994, Phé Thu tudng ki Quyét
dinh s6 523/1995/QD-TTg cho phép thanh lap Hoi Nguoi cao tudi Viét Nam.
Ngay 10/5/1995, Pai hdi lan thir nhit Hoi Ngudi cao tudi Viét Nam tai Thi do
Ha Néi Quyét dinh thanh 1ap Hoi Ngudi cao tudi Viét Nam. Ngay 27/2/1996,
Thu tuéng Chinh phii ban hanh Chi thi 117/TTg vé “Chim séc ngudi cao tudi
va hd tro hoat dong cho Hoi Ngudi cao tudi Viét Nam”. Ngay 21/10/2003,
Chinh phti ban hanh Nghi dinh s6 121/2003/NB-CP quy dinh ché do chinh sach
d6i véi can b, cong chire xa, phuong, thi trén, trong d6 co Chu tich Hoi Ngudi
cao tudi xd, phuong, thi trén la can bd khéng chuyén trach duge huong ché do
phu cap hang thang. Quyét dinh s6 30/2011/QP-TTg ngay 1 thang 6 nim 2011
quy dinh mirc phu cép cia Chi tich Hoi Ngudi cao tudi x4, phuong, thi trin
khéng qué 1,5 1an so véi mire lwong toi thiéu chung. Ngay 5/8/2004, Thu tudéng
Chinh phu ra quyét dinh s6 141/2004/QD-TTg, thanh I1ap Uy ban Qudc gia vé
Ngudi cao tudi Viét Nam va Quyét dinh s6 301/2005/QD-TTg ngay 21/5/2005
ctia Thi tuéng Chinh phii vé viéc phé duyét “Chuong trinh hanh déng qudc gia
vé nguoi cao tudi Viét Nam giai doan 2005-2010”. Ngay 22/11/2012, Tha
tuéng Chinh phu ra Quyét dinh s6: 1781/2012/QD-TTg phé duyét “Chuong
trinh hanh déng quéc gia vé ngudi cao tudi giai doan 2012 - 2020”. Ngay
25/4/2015, Thu tuéng Chinh phii ra Quyét dinh s6 544/QD -TTg, lay thang 10
hang nam la Thang hanh déng vi ngudi cao tudi Viét Nam (Cong théng tin dién
tir B Tai chinh, 2022). Bén canh nhimg chinh sich trong diém néu trén, Pang
va Nha nude con ting cudng sirc khoé vé thé chét va tinh than cua ngudi cao
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tudi thong qua viée xay dung méi truomg thuén loi dé ngudi cao tudi tham gia
cac hoat déng viin hoa, thé thao, du lich, vui choi, giai tri...

Luét nguoi cao tudi ban hanh ngay 23 thang 11 nim 2009 quy dinh vé
quyén va nghia vy ctia ngudi cao tudi; trach nhiém ciia gia dinh, Nha nuée va
x4 hoi trong viéc phung dudng, chiam soc va phat huy vai tro ngudi cao tudi;
Hoi nguoi cao tudi Viét Nam. Piéu 3 cta ludt nay qui dinh 18 quyén va nghia
vu clia ngudi cao tubi. Nguoi cao tudi cé cac quyén sau dy: a) Pugc bao dam
cac nhu cdu co ban vé in, mac, 0, di lai, cham soc sirc khoé; b) Quyét dinh Séng
chung véi con, chau hoic song riéng theo ¥ mudn; ¢) Puge wu tién khi st dung
cdc dich vu theo quy dinh ctia Ludt nay va cac quy dinh khac ctua phap luét co
lién quan; d) Pugc tao diéu kién tham gia hoat dong viin hod, gido duc, thé duc,
thé thao, giai tri, du lich va nghi ngoi; d) Pugc tao diéu kién lam viée ph hop
vai strc khoé, nghé nghiép va cac diéu kién khac dé phat huy vai trd ngudi cao
tudi; e) Puge mién cac khoan dong gop cho cic hoat dong xd hou, trir truong
hop tu nguyén dong gop; g) Pugce wu tién nhén tién, hién vit ctru tro, chim soc
strc khoe v chd & nhim khic phuc khé khin ban dau khi gip kho khin do héau
qua thién tai hodc rui ro bat kha khéng khac; h) Pugc tham gia Hoi nguoi cao
tudi Viét Nam theo quy dinh cua Diéu 1& Hai: i) Cac quyén khac theo quy dinh
ctia phap luit. Ngudi cao tudi ¢é céc nghia vu: a) Néu guong sdng vé pham chat
dao dirc, 16i song mau mue; gido duc thé hé tré giir gin va phét huy truyén thong
t6t dep cua déan toc; guong miu chap hanh va vin dong gia dinh, cong dong
chip hanh chi truong, dudng 16i cua Pang, phap luét cia Nha nuée; b) Truyén
dat kinh nghiém quy cho thé hé sau; c) Cac nghia vu khac theo quy dinh cta
phap luat.

Diéu 4 cta Ludt NCT néu céc chinh sach ctia Nha nude déi véi ngudi
cao tudi: 1. Bé tri ngén sach hing nam phi hop dé thuc hién chinh sach chim
soc va phat huy vai trd ngudi cao tubi. 2. Bao tro xa hdi dbi voi nguoi cao tudi
theo quy dinh ctia Luét nay va cac quy dinh khac ctia phép luét ¢6 lién quan. 3.
Léng ghép chinh sach dbi véi ngudi cao tudi trong chinh séch phat trién kinh
té - xa hdi. 4. Phat trién nganh 3o khoa dap (mg nhu ciu khém bénh, chita bénh
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cho ngudi cao tudi; dao tao nhan vién chim soc ngudi cao tubi. 5. Khuyén
khich, tao diéu kién cho nguol cao tudi rén luyén sirc khoe; tham gia hoc tap,
hoat dong vin hoa, tinh than; séng trong méi truomg an toan va dugce tén trong
vé nhén pham; phat huy vai trod ngui cao tudi trong sy nghiép xiy dung va bao
vé T qubc. 6. Khuyén khich, hd trg co quan, t6 chite, ca nhan thuc hién tuyén
truyén, gido duc y thirc kinh trong, biét on nguoi cao tudi, cham soc, phét huy
vai trd ngudi cao tudi. 7. Khen thudng co quan, to chire, ¢4 nhan ¢6 thanh tich
xudt sdc trong viéc chim soc, phat huy vai trd ngudi cao tuéi. 8. Xir Iy nghiém
minh co quan, t6 chitc, c4 nhin ¢6 hanh vi vi pham quy dinh ctia Ludt nay va
cac quy dinh khac cua phap luat co lién quan.

Diéu 5 néu trach nhiém cua co quan, to chirc, gia dinh va ca nhan: 1. Co
quan t6 chire trong pham vi nhiém vu, quyén han ctia minh ¢6 trach nhiém cham
soc, bao vé quyén va lgi ich hop phép ctia ngudi cao tudi. 2. Mit tran Té quéc
Viét Nam va cdc to chirc thanh vién, céc td chire khac c6 trach nhiém tuyén
truyén, van déng nhén dén ning cao trach nhiém chim séc va phat huy vai tro
ngudi cao tudi; tham gia giam sat viée thue hién chinh sach, phap luét vé nguoi
cao tudi. 3. Gia dinh nguoi cao tubi ¢ trach nhiém cha yéu trong viéc phung
dudng nguoi cao tudi. 4. Ca nhén ¢6 trach nhiém kinh trong va gitp d& ngudi

;e
cao tuol.
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CHUONG 3. THUC TRANG DINH KIEN XA HOI
VE NGUOI CAO TUOI

3.1 KHAI QUAT DIA BAN NGHIEN CUU

Tong dién tich ctia thanh phd Hai Phong 14 1.519 km2 bao gém ca huyén
dio (Cat Hai va Bach Long Vi). B6i nti chiém 15% dién tich, phan bd chii yéu
& phia Bic, do vay dia hinh phia Béc ¢ hinh déng va céu tao dia cht cia ving
trung du véi nhimg déng béng xen ddi; phia nam ¢6 dia hinh thap va kha béng
phéng kiéu dia hinh dic trung viing déng bing thuin tuy nghiéng ra bién, c6 dé
cao tir 0,7 — 1,7 m so véi myue nude bién (Trang tin dién tr Tp Hai Phong,
https://haiphong.gov.vn). Thanh phé Hai Phong bao gom 15 don vi hanh chinh
truc thube gdbm 7 quan (Hong Bang, Lé Chan, Ngb Quyén, Kién An, Hai An,
D6 Son, Duong Kinh), 8 huyén (An Duong, An Lio, Bach Long Vi, Cat Hai,
Kién Thuy, Tién Lang, Thuy Nguyén, Vinh Bao), véi 217 don vi hanh chinh
x4, phuong, thi tran.

Theo bédo cao ctia Trung tdim Déan s6 - KHHGD quan, huyén két qua thue
hién cac chi tiéu dan sé - KHHGD niam 2020 toan thanh phé: Quy mé dan sé
la 2.071.804 nguoi ting 23.012 nguoi so véi ndm 2019; duy tri 6n dinh mirc
sinh, ty I& phat trién dan s6 ti nhién cia toan thanh phd dat 0,97 %. Mat do dan
s6 binh quén 1 1.315 ngudi/km2. Dan sé khu vuc thanh thi 14 932.547 ngudi,
chiém 45,9%; nam chiém 49,45% va nit chiém 50,55% dan sb. Ty 1é ting dén
s6 binh quan giai doan 2011-2021 12 0,94%/nam. Sé lao dong tir 15 tudi trér 1én
dang lam viéc trong cac nganh kinh té 1a 1.075,7 nghin ngudi, chiém ty 1é
52,38% tong s dan va chiém 97.87% so véi téng s6 luc lugng lao déng (Trang
tin dién tir Tp Hai Phong, https://haiphong.gov.vn). Theo bdo cdo cia Thudng
trurc Ban Cong tac NCT thanh phé:, toan thanh phéﬁ hién ¢6 247.170 NCT, chiém
trén 12% dén s6 toan thanh phd (trong d6 NCT séng tho 100 tudi 1a 126 ngudi,
trén 100 tudi la 276 ngudi).
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3.2 THUC TRANG PINH KIEN XA HQI VE NGUOI CAO TUOI TAI
PIA BAN NGHIEN CUU
Trong phin nay, s6 liéu thong ké mé ta tra 161 cho cau hoi nghién ctu: Cac loai
hinh dinh kién NCT tai thanh phé Hai Phong c6 tiéu cuc khéng? va hudng dén
khing dinh hay bac bo gia thuyét H1: Céc loai hinh dinh kién NCT tai thanh phd
Hai Phong it mang sic théi tiéu cuc. Thue trang dinh kién x& héi dbi voi NCT
duoc do luong qua 2 mire dé truc tiép va gian tiép, O mirc dé dénh gia thir nhat,
trén co s& tong quan ai liéu, bang hoi dua ra céc nhén dinh vé NCT, bao gdm ca
nhén dinh tich cuc va tidu cuc, va moi ngudi tra 1oi tham gia nghién ctru dua ra
mirc diém dénh gia (thang 5 diém) thé hién s dong tinh hay phan déi véi céc nhan
dinh nay. Sau d6, nghién ciru sir dung thang do dinh kién xa héi (SIC) dé do ludng
mirc do dinh kién theo céc nhén dinh cu thé twong tmg véi 3 loai hinh dinh kién
(tiéu ding, ké thira va ban sic). Mirc d, tin sudt tiép nhan cc khuén mau nay cé
anh huong dén suy nghi, quan niém va hanh vi vé NCT & muc d6 nao sé& duoc
xem xét trong nghién ciru & phin danh gid cac yéu t6 tic dong dén dinh kién NCT.
Mirc d6 dong tinh véi cac khuén mau vé NCT duge coi 1a yéu td phan 4nh suy
nghi, quan niém ctia cic ca nhan vé NCT. Céc bang s6 liéu phén tich dudi day thé
hién két qua nghién ctu cia ludn an.
3.2.1 Mike @) dong tinh véi cac nhén dinh vé NCT
3.2.1.1 Mikc dp ding tinh véi cdc nhin dinh vé NCT trong tuong tic xi
hoi hang ngay
Téng quan tai liéu nghién ciru vé dinh kién xa hoi dbi véi NCT cho thdy
c6 rat nhiéu cac “nhéan dan” danh cho NCT, gdm ca yéu té tich cuc va tiéu cuc
nhung céc nhén dinh tiéu cuc 6 sb luong 16n hon rét nhiéu. Trong qué trinh
twong tc gifra céc ca nhin, cic quan niém nay dwge tiép thu, hinh thanh phéan
anh khéi quat vé NCT. Céac quan niém c6 thé chuyén hoa thanh hanh vi phén
biét dbi xir véi NCT hay khéng va mirc dé tic déng nhur thé nao con phu thuge
mirc do tiép nhan, vai tro, vi thé ctia cac ca nhén trong céu triic xa héi.
Miic dp dong tinh véi cic khuén mau vin héa tich cwe
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Trong céc khubén miu vin héa vé NCT, c6 thé ké dén cac khuén méu
tich cyc nhu: khon ngoan, ot bung, déng tin céy, thanh than. O chiéu nguge
lai, ho ciing bi coi la nhiing ngudi cé thé chét 6m yéu, suy giam nhan thirc, can
chiam séc dai han, ¢ chép, khéng hiéu qua, nghéo, khong himg thii voi tinh
duc, hay cau kinh va han ché trong str dung céng nghé. Bang 3.1 thdng ké mitc
d6 dong tinh véi cac khuén méu van hoa tich cire, phén theo noi cur tri la néng
thon hay thanh thi.

Bing 3.1: Khuén méu viin héa tich cue vé NCT theo noi o trii

Nong thon D6 thi p.overall
N=259 N=73
Khon ngoan 3.51 (1.00) 3.89 (0.87) 0.002
Tét bung 3.84 (1.03) 427 (0.84) <0.001
Pang tin cay 3.81 (1.00) 4.19 (0.97) 0.004
Thanh than 3.68 (1.04) 3.96 (0.89) 0.022

Theo s6 liéu trén, ngudi tra 161 déng tinh rat cao véi cac nhan dinh tich
cuc vé NCT & ca khu vye thanh thi va néng thén nhung mike diém trung binh
chung ctia nguci dé thi cao hon phan dnh sw déng tinh véi cdc quan niém tich
cue cao hon ¢ dé thi. D61 voi mdi nhén dinh ngudi tra 161 sé cho diém theo
mirc tir 1 dén 5, theo d6 1 diém la phan ddi, 2 diém 1a phan déi mét phén, 3:
ludng Iy, 4: dong ¥y mot phan va 5: ddng v. Dbi véi nhéan dinh vé NCT thi “khén
ngoan” dugc danh gia & khu vire nong thén mire trung binh 3.51 diém, khu virc
d6 thj 3.89 diém, cao hon mirc diém trung binh & néng thon, ¢6 nghia ngudi tra
i nghiéng vé xu huéng dong tinh v&i nhén dinh NCT giin véi su khén ngoan.
P value = 0.002 c6 v nghia théng ké&. Tuong tu nhu vay, véi cc nhan dinh vé
khuén mau 6t bung, dang tin cay, thanh than theo khu vuc néng thon va do thi
ngudi tra 161 déu ¢6 xu huéng dong tinh twrong dbi cao, riéng nhéin dinh NCT
tot bung, dang tin cdy tai khu vuc dd thi 1an lugt 1a 4.27 va 4.19 diém, thé hién
sir dong tinh cao, véi chi s6 P value déu c6 y nghia thong ké.
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“Cde bac l6m tuoi 6 khu dén cuw chd 16i budi sang thiong day sém, tap thé
duc ciing nhaw, vé hay quét don nha minh, roi quét ngd chung trude nha. Cde bdc
rét gan gili voi cdc chau thanh nién, méi khi téi ¢é viéc can hoi y kién cdc bdc rat
nhiét tinh, ddc biét la bac bi thie chi bg. Moi khi héng xém ¢é viéc lém, thanh nién
bén di lam chica vé thi cde bac la nhitng nguoi dau tién givp do. Ra Tét, Ié héi cdc
bac cao tuéi trong khu phé thuong gop tién cing nhau di du lich, tham du IE héi
nhiéu noi” (Nam, 23 tuoi, p.Vinh Niém, q.Lé Chan). Qua cudc phong vén séu cho
thdy céc gia tri van hoa truyén thong cé anh huéng dén quan diém tich cuc cua
ngudi tra 1o, dit & do thi nhung nhiéu nguoi trong s6 ho ¢ gde géc & céc ving
néng thén nén gido duc con cai van theo nép truyén thng.

Phén theo nhém tudi, liéu co su khéc biét c6 y nghia théng ké trong danh
gid gifta cdc d6 tudi khac nhau khéng? M&i mot phan tich theo cac nhém tudi
c6 thé xem 1a mét kiém dinh so sanh. O diy, nghién ctru thuc hién kiém dinh
nhiéu so sanh (multiple comparisons). Mi kiém dinh ching ta ch:’ip nhan maot
x4c suat sai [am 12 0.05. Noi cach khac, chiing ta ¢6 xac sudt ding 12 0.95. Theo
5 nhém tudi thue hién 5 so sanh, xac sut ma ching ta ding ca 5 1a: 0.95 x 0.95
x 0.95 x 0.95 x 0.95 = 0.7737. Nhu vy, xéc xuit c6 it nhat mot sai 1dm trong 5
tuyén bd “cé ¥ nghia théng k&” 1a: 1 — 0.7737= 0.2263 (tirc khoang 22.6%).

Bing 3.2: Khuon miu viin héa tich cwe vé NCT theo nhém tudi

Tu6i<30 | Tudi<40 | Tu6i<50 | Tubi<60 | Tudi>=60 | p.overall
=65 | N=117 | N=47 | N=32 N=71 ]
Khén 3.57 3.62 3.64 3.50 3.56 0.964
ngoan (1.07) | (093) | (1.01) | (0.84) | (1.07)
T6t 4.05 3.97 4.15 3.62 3.77 0.095
bung (098) | (0.97) | (0.93) | (1.10) | (1.06)
Pang 3.89 3.96 4.11 3.72 3.75 0.282
tincdy | (1.05) | (0.94) | (1.01) | (0.96) | (1.08)
Thanh 3.74 3.74 3.91 3.47 3.73
than (1.09) | (098) | (097) | (1.02) | (1.04) 0.454

Nhin chung, mirc dd dong tinh véi cac nhan dinh tich cuc vé NCT tinh
theo nhom tudi déu cao, hau hét c6 diém trung binh chung tir 3.50 diém trés 1én.

Tuy nhién, 2 nhém tudi cao nhét, nhom tir 50 dén dudi 60 va nhém trén 60 tudi
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dudmng nhu cé mitc dénh gia khong tich cuc bing cac nhém tré tudi hon. P
overall cia céc nhin dinh “khén ngoan”, “déng tin ciy” va “thanh than” déu
16n hon 0.2263, khong cé ¥ nghia thong ké. Riéng P overall = 0.095 < 0.2263,
thé hién c6 y nghia théng ké. Qua phong vén sdu, phin nhidu ngudi trong do
tudi trén 50 cho ring NCT khong thire su “thanh than”. Ho cho rang NCT bay
gity d6i mit véi nhiéu ap luc tir thu nhép dén sur khac biét thé hé, ho khong hé
“thanh than” khi con phu thudc vé kinh té va nhiéu kho khén, ap luc tir cude
song. Mot sb cho ring ho con lo ling vé con, chéu khi ¢ nhiéu té nan xa hoi
buia véy, thé hé tré bay gir ban biu véi cong viée, két ndi it hon véi NCT, sy
bién ddi xa hoi nhanh chéng khién ho khé thich nghi kip.

Pénh gi4 cdc khubén mau vin hoa tich cuc vé NCT theo giéi tinh. Theo
56 liéu bang 3.3, mirc d6 ddng tinh véi cac khudn mu tich cue vé NCT cua nit
cao hon nam giéi, trong d6 danh gid cao hon & tiéu chi “tét bung” va “dang tin
cdy”, xfip xi mic 4 diém. Phong vin sdu mét cong nhén (nir, 42 tudi, ndng
thon), chi nay cho biét thu nhap tam du cho sinh hoat hang ngay nhung vén
phai nhér b6, me dua don con khi cén. Khi ¢6 céc van dé quan trong trong cudc
séng van hoi ¥ kién bd, me, thdm chi NCT trong ho hang vi cho ring ho la
nhitng ngudi c6 kinh nghiém cude séng va rat dang tin ciy dé cho y kién.
Bang 3.3: Khuén miu vin héa tich cwe vé NCT theo giéi tinh

Nam Nir Khac p.overall
N=107 N=224 N=1
Khén ngoan | 3.57(1.00) | 3.60 (0.98) 4.00(.) 0.891
T6t bung 3.76 (1.04) | 4.02(0.98) 4.00 (.) 0.087
Pang tincdy | 3.79(1.06) | 3.95(0.98) 4.00 () 0.436
Thanh than 3.74 (1.02) | 3.74 (1.02) 4.00 (.) 0.967

Dis nhin nhdn theo tiéu chi nao, noi cu tril, nhém tuéi va gidi tinh thi diém

chung trong cdc bang s6 liéu trén déu minh hoa mirc dj danh gia cao vé cdc

khuén mau tich cue danh cho NCT.

Mike d¢ dong tinh véi cdc khudn mau vin héa tiéu cuc

I L4 [ : r - ;l 1 - r
S0 lugng cac khuén mau van hoa tiéu cuc vé NCT, theo céic nghién ciu

trong téng quan, vuot tréi so véi cac khudn mau tich cue. NCT thuong bi gan
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v&i cdc quan niém om yéu, suy giam nhan thice, can cham soéc y té, ¢o
A . - - Ba BA . ra - = . ~
chap...Bang 3.4 minh hoa mic do dong tinh véi cac khuoén mau tiéu cuc, phan
theo noi cu tri.

Bang 3.4: Khudén méu vin héa tiéu cuc vé NCT theo noi cur tri

Noéng thon Do thi p.overall
N=259 N=73

Om yéu 3.35(1.09) 3.63 (1.12) 0.062
Suy giam nhéan 3.35(1.09) 3.56 (1.17) 0.171
thirc
Cén chim séc y 3.52(1.15) 3.88 (1.05) 0.014
té
C6 chap 291 (1.20) 3.14 (1.18) 0.147
Ganh nang XH 2.19(1.24) 2.01 (1.17) 0.277
Nghéo 2.59 (1.21) 2.44 (1.21) 0.357
Khong himg tha 3.15(1.20) 3.11 (1.31) 0.793
tinh duc
Cau kinh 2.92 (1.20) 2.84 (1.31) 0.611
Han ché sir dung 3.21(1.21) 3.33 (1.26) 0.483
cong nghé

Ngudi tra 1oi c¢6 xu hudng dong tinh véi cc nhan dinh vé NCT (ca khu
vuc nong thén va thanh thi) la 6m yéu, suy giam nhén thic, cin cham séc dai
han, khéng hirng thii tinh duc va han ché trong sir dung céng nghé/hoc cai mai
nhung mirc dé khéng cao, diém trung binh chung trén 3 diém, nhung nhimg
ngudi song tai khu vue néng thon, nhin chung ¢6 mic d§ déng tinh thap hon
nguoi cu tri tai do thi, trir nhdn dinh khong himg tht vaéi tinh duc ¢6 mire khac
biét khong dang ké. Vi riéng cac nhan dinh thi si khac biét giita nong thon va
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thanh thi trong v kién dénh gia déu khong c6 khac biét mang v nghia théng ké
theo dia ban cu tri, ngoai trir nhan dinh “cén cham soc dai han” véi P value =
0.014, c6 ¥ nghia thong ké.

D&i véi ciae nhan dinh vé NCT nhu cau kinh/gét gong, nghéo, khéng hiéu
qua/ganh nang cho x4 hoi, ¢ chip/khong thé thay déi ngudi tra 16 ¢ xu hudng
phan déi, khong dong tinh va nguoi din song & néng thén c6 xu hudng phan
ddi cao hon mét chiit so véi ngudi din do thi, ngoai trir tidu chi “cd chap/khong
thé thay d6i” nguoi din néng thon phan déi mot phén, trong khi ngudi dan doé
thi déng y mét phan, diu sy khéc biét khéng nhiéu, gin véi mire 3 diém, ludng
lwr. Sur khéc biét trong mdi tiéu chi danh gia déu c6 P value khong c6 ¥ nghia
théng ké theo noi cur tri. Nhu vy, c6 thé rit ra nhan dinh: Ngwoi din néng
thon it dinh kién tiéu cwe NCT hon nguoi din d thi.

“T6i thdy nguoi cao tuoi .ché'" téi do lao dong ndng tur khi con tre nén
ngoai 60 tudi nhiéu nguoi sikc khoe suy giam, khéng lam dwoe viée ndng nhu
trude ddy nita, mét s6 nguoi bi bénh tiéu duong, huyét ap. Bé me t6i van cé thé
str dung duge dién thoai thong minh nhung khéng biét nhiéu tinh ndng, chii yéu
nghe, goi va doc bdo ma ciing it cam dén dién thoai, tinh hay quén dé dién thoai
hay dé vit & déau nhiéu khi tim mai khéng thay. O tuéi ngoai 70, b6 me t6i ciing
nhie nhiéu nguoi lon uoi trong xom co luc bi dau chan, nhiéu ngudoi bi tiéu
duong phai uéng thuée nhung van co thé tréng chdu va cho cdc chau di hoc”
(Nit, 40 tuéi, xid Tam Pa, h.Vinh Bao). “Té6i thdy nhitng nguoi trén 75 tuéi
thuong hay quén viéc hién tai nhung lai nhé chuyén cii, khong biét dimg cde
thiét bi dién tir hién dai va hay ca than vé loi Sci'ng thanh nién hién nay” (Nam,
52 tuoi, phuong Péng Hai 1, Hai An). Nhu viy, & ddy céc y kién phong vén c6
sur phén biét cic nhom tudi hep hon khi nhén xét vé NCT, cic nhom trén 70
tudi cé biéu hién suy giam sirc khoe tinh than, thé chét, ¢ han ché nhat dinh
trong sir dung thiét bi dién tir hién dai.

75




Bang 3.5: Khuén miu vin héa tiéu cuc vé NCT theo nhém tudi

Tubi<30 | Tudi<40 | Tudi<50 | Tudi<60 | Tudi>=60 | p.overall
N=65 | N=117 | N=47 | N=32 | N=71

Omyéu | 3.17 348 368 3.44 334 0.152
(1.19) | (1.08) | (091) | (1.11) | (1.15)

Suy 3.14 3.44 3.68 3.47 3.34 0.129

giam (1.27) | (1.00) | (1.00) | (1.19) | (1.13)

nhén

thirc

Can 3.43 361 | 396 3.72 3.45 0.104

chim (1.24) | (1.08) | (0.98) | (L.11) | (1.20)

soc y té

Cochap| 2.34 3.02 3.06 3.19 3.25 <0.001
(1.12) | (115 | @26 | @115 | (1.16)

Génh 1.62 2.00 213 | 250 2.73 <0.001

ning (1.00) | a2 | 19 | @119 | (122

XH

Nghéo | 2.17 2.53 251 2.75 2.89 0.011
(119 | a1 | q2n | 122 | @1.15

Khong | 3.17 3.05 317 3.22 323 0.886

himg (127) | (120) | (1.34) | (094) | (127)

tha tinh

duc

Cau 2.51 291 2.98 3.12 3.10 0.043

kinh (1.29) | (1.19) | (1.28) | (1.13) | (1.19)

Han ché| 3.02 3.29 323 3.22 337 0.533

st dung | (1.37) | (1.16) | (1.37) | (L.O1) | (1.16)

cong

nghé
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Khuén méu vin héa tiéu cuc vé NCT theo nhém tudi. S$6 liéu bang 3.5
cho thiy (it ca cdc nhom tudi co xu hudng dong tinh véi cie nhén dinh vé NCT
6m yéu, suy giam nhan thic, cdn chim soc y té dai han, khong himg thu tinh
duc va han ché str dung cong nghé/hoc cdi méi véi mic diém trung binh chung
> 3. O chiéu nguoc lai, nguoi tra 164, dit & nhém tudi nao ciing cé xu hudng
khéng dong tinh NCT la ganh niing cho x4 héi, ngheéo, trong dé nhom dudi 40
c¢6 mirc do khéng dong tinh vdi quan niém NCT la ganh ning xd hoi manh hon
cac nhom tudi khac. V& quan niém “cé chap” nhom tudi < 30 thé hién su khong
dong tinh rd hon, trong khi cac nhém tudi khac ludng Iy (diém trung binh x4p
xi 3). Quan niém NCT “cau kinh” cac nhém tudi dudi 50 ¢é xu huéng phan dbi
va nhém tir 50 tré 1én c¢6 xu hudng dong tinh, dir su khéc biét khéng nhiéu.
Phan 16n cac quan niém trén phén theo nhom tudi déu c6 ¥ nghia thong ké, véi
P overall < 0.226 (tinh theo 5 nhém tudi), ngoai trir quan niém “khéng himg
tha tinh duc” va “han ché sir dung céng nghé”. Nhu vy, co thé thiy xu hwdng
nhom tudi cang tré cang it cé dinh kién tiéu cuwe vé NCT.

“T6i nhén thay, sau khi nghi hieu sirc khoe ban than cé sw gidm sit. Ban
than t6i bi bénh tiéu dwong, huyét dp cao nén phdi kiéng an. Nghi huu khién
thu nhdp cua téi bi giam trong khi chi tiéu nhiéu, cé liic con t6i phai ho tro khi
c6 dam xd nhiéu. Téi cho rang nghi huwu khién cuge séng don diéu hon trude,
giam két ndi véi xd hgi” (Nam, 72 tudi, phweong Lach Tray, ¢.Ngé Quyén). Nhu
vay tir trai nghiém ban than, sau 60 tu6i ban than ho thay strc khée cé su suy
giam, mot s bénh biéu hién rd hon nhu tiéu twong, cao huyét ap va di lai kho
khéin hon trude, ngudn thu nhip ciing thip nén ho cam thiy mét dan tiéng noi
trong gia dinh.

Trong khi d6 nhiéu ban tré dudi 30 tudi néu quan diém tich cire hon vé
NCT: “Tai lam viéc tai cong ty tw nhdn c6 chu so hitu la ngwoi trén 60 tudi,
bdc van rdt ndng dong va hiéu biét. Bdc cé thé sie dung thiét bi dién tir thong
minh thanh thao, van tham gia dap xe véi cdce thanh vién @i liva wéi. Téi it tiép
xtic voi nhitng ngudi trén 75 tuoi, ngoai trir éng, ba trong gia dinh” (Nam, 27

T

|
4




tu6i, phuong Vinh Niém, q.Lé Chdn). Viéc tiép xtc nhiéu véi NCT dudi 75
tuéi, nhiéu nguol trong b ho van tham gia xa h¢i rong rai, hoat dong kinh té
tich cuc va 6ng/ba cia ho van trong do tudi khoe manh cé thé anh huéng dén
céch nhin nhan vé NCT cuia nhém duéi 30 tudi.

Bang 3.6: Khubén miu vin héa tiéu cue vé NCT theo giéi tinh

Nam Nit Khac p.overall
N=107 N=224 N=1
Om yéu 328 (1.14) | 3.48 (1.08) 3.00 () 0.293
Suy  giam | 3.36(1.15) | 3.42(1.10) 3.00 () 0.831
nhan thirc
Can cham| 3.45(1.18) | 3.67(1.12) 4.00(.) 0.240
sac y té
Co6 chap 2.92(1.24) | 2.98(1.18) 3.00 (.) 0.908
Ganh nang| 2.28(1.26) | 2.08(1.20) 2.00 () 0.395
XH
Nghéo 2.60(1.19) | 2.54(1.22) 1.00 () 0.402
Khong himg| 3.20(1.19) | 3.13(1.23) 1.00 () 0.191
tha tinh duc
Céu kinh 299(122) | 2.86(1.23) 3.00 () 0.668
Han ché sir| 3.26(1.18) | 3.23(1.25) 2.00 () 0.587
dung cong
nghé

Khuén mau vin hoéa tiéu cuc vé NCT theo gidi tinh. Da sb cac ¥ kién
danh gia, di Nam hay Nit, c6 xu huéng dong tinh véi cac khuén mau tiéu
cuc vé NCT, véi diém trung binh chung tir xip xi 3 trd 1én, ngoai trir viée

cho ring NCT la “ganh ning xi hdi” va “nghéo”. Cac quan niém vé NCT

LIS T A

“om yeu”, “suy giam nhan thic”, “can cham soc y té dai han”, “co chap” thi

Nir c6 mirc d6 dong tinh cao hon Nam, trong khi dé cdc khuén miu con lai
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Nam ¢6 mirc dé dong tinh cao hon Nit, dit mic do khéac biét trong danh gia
khéng nhiéu. Xét theo gidi tinh thi cé mire dé dinh kién tiéu cuwc nhit dinh
vé NCT, dit khéng cao.

“Téi cho rang NCT khéng phai ganh ndng cho gia dinh, xd héi va ciing

khéng dong y NCT la “nghéo”. Mt gia dinh 6 nguoi song tho, NCT la “phiic”
cho con chau, t6i mong bé, me t6i sf;ng tho, khée manh dé qui tu con chau, dé
méi dip 16, Tét gia dinh t6i sum hop ddy dii. B6, me t6i va nhiéu NCT dé gdy
dung kinh té, nuéi con ca qud trinh dai nén trach nhiém cia con, chdau la bdo
dap cﬁn:g lao cha, me, 6ng, ba. Nhitng ngudi méi nghi hiu con siic khoe c6 thé
lao déng dé chi dong thu nhdp va duy tri giao tiép, NCT tir 80 tudi tro lén can
dwge cham séc nhiéu hon, tinh hay quén, mét §6 xét nét con, chdu nhung phai
chiéu cac cu” (Nit, 37 tuéi, xd Tan Dwong, huyén Thiy Nguyén). O day, ngudi
tra 101 cho ring c6 sur khac biét dang ké gitra nhoém NCT tir 60 dén 80 tudi va
nhém trén 80 tudi nhung nhan dinh v& NCT vAn mang tinh tich cuc.

S6 lwgng cdc khuén mdu vin héa tiéu cuc vé NCT, theo cdc nghién ciiu
trong tong quan, vt troi so véi cde khudén mau tich cuwe. Ngudi ddan nong thon
it dinh kién tiéu cue NCT hon nguwoi déin dé thi. Xu hwéng nhom tuoi cang tré
cang it cé dinh kién tiéu cuc vé NCT. Xét theo gioi tinh thi ¢6 mirc do dinh kién
tiéu cuwe nhat dinh vé NCT, dit khong cao va mike do khdc biét trong ddanh gid
khong nhiéu.
3.2.1.2 Mikc dp déng finh cdc khuon mau vé NCT trén truyén thong

Bén canh céc khuén méu vin hda ma céc ¢4 nhan tiép nhén trong twong
tac hang ngay, trong bdi canh hién nay céc ca nhan con tiép can nhiéu véi céc
khuén méau vé NCT trén truyén théng (ca truyén théng dai ching va truyén
thong xa hoi). Pang budn thay, theo cac nghién ciru duge tong quan, NCT duge

khic hoa trén truyén thong chii yéu 1a cac khudn mau tiéu cyc.
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Bing 3.7: Khudn miu vé NCT trén truyén thong theo khu vue eu tri

-

bt |

Néng thon D6 thi p.overall
N=259 N=73

Khéng di niang| 2.6l (1.08) 2.34 (0.92) 0.036
le
Khéng hip dan| 2.89(1.02) 2.78 (0.95) 0.402
tinh duc
Thé chat yéu dudi | 2.90 (1.10) 2.82 (1.00) 0.569
Qua suom doc 2.91 (1.13) 3.00 (1.01) 0.520
Hay quén 3.20 (1.07) 3.48 (0.88) 0.025
Yéu dudi 2.88 (1.07) 3.04 (0.99) 0.221
Lii xe kém 3.14 (1.12) 3.48 (1.06) 0.017
Mat kiém sodt 2.88 (1.08) 2.93 (1.00) 0.727
Chay xé 3.10 (1.10) 3.22(1.17) 0.454
Nhin nheo 3.25(1.10) 3.49 (1.08) 0.095
Gat gong 2.97 (1.09) 2.96 (1.02) 0.919

Bang s6 liéu trén cho thdy ngudi tra 101 c6 xu hieéng dong tinh, di khong
cao, véi cac nhan dinh vé NCT nhu: Hay quén (néng thon 3.2 diém, d6 thi 3.48
diém, P value = 0.025, c6 ¥ nghia théng ké), Lai xe kém (néng thén 3.14 diém,
d6 thi 3.48 diém, P value = 0.017, ¢6 ¥ nghia théng ké), Chay xé (ndng thén
3.10 diém, d6 thi 3.22 diém, P value = 0.454, khong ¢6 ¥ nghia théng ké theo
noi cur trit), Nhin nheo (ndng thon 3.25 diém, do thi 3.49 diém, P value = 0.095,
khéng cé y nghia théng ké theo noi cur tri).

Ngudi dén c6 xu huong khong dong tinh cic khuén mau vé NCT: Gét géng
(néng thén 2.97 diém, db6 thi 2.96 diém, sat v&i mire diém ludng lu, P value =
0.919, khéng c6 y nghia théng ké theo noi cur trii), Mt kiém soat (ndng thén
2.88 diém, d6 thj 2.93 diém, sét véi mic diém ludng Iy, P value = 0.727, khong
c6 ¥ nghiia thong ké theo noi cu trit), Thé chat yéu dudi (néng thén 2.90 didm,
do thj 2.82 diém, gin véi mitc diém ludng ly, P value = 0.569, khong c6 ¥ nghia
théng ké theo noi cu trit), Khong hdp din thé chét va tinh duc (néng thon 2.89
diém, d6 thi 2.78 diém, gin véi mic diém ludng Iy, P value = 0.402, khéng c6
¥ nghia théng ké theo noi cu trit), Khéng dii ning luc (ndng thon 2.61 didm, do
thi 2.34 diém, P value = 0.036, ¢ y nghia théng ké).
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Cac khuén mau: Pa qua sudn dbe, Yéu dudi c6 nhan dinh khac biét (tinh
| theo diém s trung binh) gitta néng thon va thanh thi, theo dé6 mirc diém danh
gid ctia ngudi dan do thi cao hon néng thén, du khéng nhiéu, chi s6 P value

khong c6 y nghia théng ké trong timg tiéu chi.

Bing 3.8: Khuén miu v& NCT trén truyén thong theo nhém tudi

Tubi<30 | Tudi<40 | Tudi<50 | Tudi<60 | Tudi>=60 | p.overall
N=65 | N=117 | N=47 | N=32 N=71 ;
Khéng 2.45 2.44 2.53 2.81 2.73 0.190 1
di nang| (1.13) | (097) | (1.20) | (1.00) | (1.03)
luc
Khéng 2.68 2.78 2.85 3.19 3.04 0.068
hap dan| (1.15) | (0.91) | (1.22) | (0.74) | (0.92)
tinh duc
Thé chat| 2.82 2.78 2.70 3.03 3.17 0.080
yeududi | (1.18) | (0.98) | (1.23) | (1.06) (0.99)
Qua 2.60 2.88 3.11 3.00 3.17 0.028
swondoc | (1.14) | (1.04) | (1.11) | (1.24) | (1.04)
Hay 3.00 322 3.36 3.41 3.44 0.116
quén (1.08) | (1.00) | (1.24) | (0.95) | (0.92)
Yéududi | 271 2.85 2.98 3.25 3.01 0.134
(1.10) | (0.95) | (1.26) | (1.08) | (0.99)
Lai xe| 295 3.20 3.36 3.50 3.24 0.164
kém (1.16) | (1.08) | (1.21) | (0.98) | (1.11)
Mt 2.71 2.85 2.83 3.16 3.06 0.203
kiém (1.11) | (1.00) | (1.15) | (0.95) | (1.08)
soat
Chayxé | 2.88 3.10 3.32 3.28 3.21 0.222
(1.10) | (1.15) | (1.18) | (1.05) | (1.05)
Nhiin 3.05 331 3.53 341 3.34 0.202
nheo (1.10) | (1.09) | (1.14) | (1.13) | (1.05)
Git gong | 2.57 3.01 3.02 3.22 3.13 0.013
(1.15) | (0.99) | (1.15) | (1.04) | (1.05)
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Nhin chung cic y kién déu c6 xu huéng ddng tinh véi cde khuén mau
tiéu cuc vé NCT trén truyén théng, ngoai trir khuén miu “khong da ning luc”
tit ca cdc nhom tudi déu c6 mire diém trung binh chung dudi 3. Mot diém déng
chi1 y & diy la nhom tuéi dudi 30 ¢ quan niém it tiéu cuc hon vé NCT khi ¢6
mirc d6 khong dong tinh véi cac khuén miu tiéu cuc twong ddi o nét, trong
khi nhém tudi < 60 va >= 60 lai c¢6 xu hudng dong tinh voi cac khudn miu nay,
di khong cao. Véi khudn mau “hay quén” tudi cang lén cang ¢ xu hudng déng
tinh, du khéc biét khong nhiéu. Nhém tudi <60 va >=60 c6 xu huéng ddng tinh
véi quan niém vé NCT la “khong hip din tinh duc” va “thé chét yéu dubi”,
“yéu dudi”, “mat kiém soat” trong khi cic nhém tudi thap hon con lai khéng
dong tinh voi cac quan niém nay. P overall cua tit ca cac y kién trén déu <

0.226 cho thay sur khac biét c6 ¥ nghia thong ké.

“Khi xem truyén hinh hay mang xd hoi t6i thdy quang cdo nhan nhan
edc logi thuoc chita dau khép, tiéu duong, thuc pham chire ndng ting cuong
sinh ly...Do la do cac quang cdo chay theo loi nhudn nén edc kénh cé do tuong
tac cao nén ho citr qudng cdo théi, thucng cé quang cdo la téi tdt, khéng quan
tam nhiéu dén cdc thong tin trén quang cdo” (Nit. 22 tudi, xd Dwong Quan,
huyén Thity Nguyén). Trong khi d6 nhimg NCT hay xem truyén hinh, mét sé
xem cac kénh Youtube lat cho rﬁng “Té6i xem tivi, mot s6 kénh Youtube rhdjy
nhiéu qudng cdo chita bénh dau khép, tiéu duong va da thir mua vé dung thir
nhung ching €6 tac dung gi. Quang cdo nay da danh triing tam ly ciia nhiéu
NCT ¢6 bénh, mét s6 ban t6i ciing da mua thuoe tri tiéu dwong, chira dau khop
theo quang cdo” (Ni¥, 66 tudi, phuong Kénh Dwong, quan Lé Chdn). Qua day
cho thay NCT chju anh huong boi cac quang céo chira bénh, déan nhan NCT
v6i bénh tat nhiéu hon.
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Bing 3.9: Khubén mau vé NCT trén truyén thong theo gidi tinh

Nam N Khac poverall |

N=107 N=224 N=1
Khong  diu| 2.65(1.03) | 2.50(1.07) 2.00 () 0.421
nang luc
Khong hap| 2.96(095) | 2.82(1.03) 2.00 () 0.337
dan tinh duc
Thé chat yéu | 2.90 (1.08) | 2.88 (1.08) 3.00 () 0.979
dudi
Quasuonddc | 2.93(1.09) | 2.94(1.11) 2.00 () 0.697
Hay quén 324(1.02) | 327(1.05) | 3.00() 0.941
Yéu dudi 2.84 (1.07) | 2.95(1.05) 3.00(.) 0.696
Lii xe kém 3.17(1.11) | 3.23(1.12) 3.00 () 0.873
Miat  kiém| 2.87 (1.06) | 2.91(1.07) 3.00 () 0.952
soat
Chay xé 3.06(1.11) | 3.17(1.12) 3.00 () 0.705
Nhin nheo 3.27(1.08) | 332(1.11) 3.00 () 0.892
Gat gong 3.01 (1.00) | 2.95(1.11) 3.00 () 0.899

Ngudi tra 1o, di thude gidi tinh Nam hay Nir, c6 xu huéng khong dong tinh
NCT la “khéng du nang luc”, “khong hip dan tinh duc”, “thé chét yéu dubi”,
“qua sudn doc”, “yéu dubdi”, “mat kiém soat”, trong d6 3 khudén miu dau Nir
gidi c6 mirc d6 khong dong tinh cao hon, 3 khudén mau sau thi nguoc lai, du sy
khéc biét khong nhiéu. Ca Nam va Nit ¢6 xu huéng cho rang NCT 1a “hay
quén”, “lai xe kém”, “chay x¢&”, “nhan nheo”, vé1 mire do d{:ing tinh cua Nir cao
hon Nam, tinh theo diém sé trung binh chung. Nhén dinh NCT “gét gong” nhiéu
y kién tra 16i con ludng lu khi méc diém trung binh cia 2 gi6i xép xi 3. Theo
giai tinh, dit co su khdc biét trong danh gia tung yéu 16, nhung khéng cé nhiéu

dinh kién tiéu cye vé NCT.
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Ngudi tra l6i theo noi cu trii ¢6 xu huéng dong tinh, di khéng cao, véi mét
56 nhén dinh tiéu cuc vé khuon mau NCT trén Irz{Pe:n thong, trong khi khong
dé:rrg tinh véi mét s6 khuon mau khéc. Sw khde biét theo noi cue trii khéng nhiéu.
Theo nhoém tuéi, cdc y kién déu ¢é xu hudng dong tinh véi cdc khuon mdu tiéu
cue vé NCT trén truyén théng, ddang chit y ¢ ddy la nhém tuéi dwdi 30 cé quan
niém it tiéu cwe hon vé NCT. Theo gioi tinh, dit co sw khac biét trong danh gid
ting yéu 16, nhung khéng cé nhiéu dinh kién tiéu cye vé NCT.

Nhur vay, xét theo mikc dj dong tinh véi cde nhan dinh vé NCT c6 thé thdy:
dit nhin nhdn theo tiéu chi nao, noi cu trii, nhém tuéi va gidi tinh thi diém chung
trong cdc bang s6 liéu trén déu minh hoa mire d6 danh gid cao vé cde khuén
mau tich cue danh cho NCT. Nguoi tra loi ¢6 xu hwdng dong tinh, di khéng
cao, véi mot s6 khuén mau vin héa tiéu cue vé NCT. Nguroi dan néng thon it
dinh kién tiéu cwc NCT hon nguoi dan dé thi. Xu huéng nhom tudi cang tré
cang it ¢ dinh kién tiéu cuc vé NCT. Xét theo gici tinh thi cé mike dé dinh kién
tiéu cuc nhat dinh vé NCT, di khong cao va mire do khac bi¢t trong danh gia
khéng nhiéu. Ngudi tra l6i theo noi cur trii ¢é xu hwdmg déng tinh, di khong
cao, vai mot s6 nhén dinh tiéu cuc vé khuén mau NCT trén n':qzén thong, trong
khi khéng dong tinh véi mét s6 khuén mdu khdc. Sw khdc biét theo noi cu trii
khéng nhiéu. Theo nhém tudi, cdc y kién déu cé xu hudng dong tinh véi cde
khuén méu tiéu cuc vé NCT trén truyén théng, dang chii y & day la nhom tudi
duwdi 30 ¢6 quan niém it tiéu cue hon vé NCT. Theo gidi tinh, dit ¢ sw khde biét
trong danh gid timg yéu t6, nhung khong cé nhiéu dinh kién tiéu cuc vé NCT.

3.2.2 Pinh kién xa hi dbi véi ngudi cao tudi

Néu nhur trong phin trén ching ta xem xét viée dong tinh véi cac nhén
dinh vé NCT (cé tich cyc va tiéu cuc) trong trong tdc xa héi va cic khudn mau
vé NCT trén truyén thong dé nhéan dién thai do cta ngudi tra 161, xu huéng dinh
kién véi NCT thi phin néi dung ndy, nghién cfru sir dung thang do SIC do luomg
cac ndi dung cu thé dinh kién xa hoi ddi véi NCT theo 3 nhém chinh: danh gia
vé sur tiéu ding céc ngudn luc (thoi gian, cong stre va chi phi) cia NCT, danh
gia su ké thira gitra céc thé hé va danh gia ban sic cia NCT.
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| 3.2.2.1 Dinh kién xi hi doi véi NCT theo gidi tinh | !
| Xem xét dinh kién xa hoi doi véi NCT theo gidi tinh gitp ching ta nhin f

- nhén liéu gitra Nam va Nir co khac biét nao dang ké trong céc tiéu chi danh gia

dinh kién NCT hay khong. Trong dé xem xét 3 loai hinh dinh kién xa hoi dbi

v6i NCT: dinh kién tiéu ding, dinh kién ké thira va dinh kién ban sic. Céc mirc |
d6 dinh kién duge do bing thang diém 5. 1
Béang 3.10: Dinh kién tiéu ding (consumption) va gioi tinh
Nam Nir Khac p.overall L:
N=107 N=224 N=1 | i
Gip bac sy| 2.75(1.06) | 2.61(0.99) 2.00 () 0.404 |
nhiéu
Ganh ning| 2.42(1.02) | 2.32(0.97) 2.00 () 0.650
cham sdc sirc i
khoe ] i
Ganh ning| 2.42(1.04) | 2.35(0.93) 2.00 () 0.760
gia dinh | B
Pong  gop| 3.02(1.03) | 2.87(1.00) 2.00 () 0.303 &
cho xd hoi b
giam <
Chit ché tién | 2.94 (1.06) | 2.74 (0.98) 2.00(.) 0.160 =
bac _—— ¥
Khéng can| 243(127) | 222(1.07) 2.00 () 0.279
uru tién ‘
Lang phi tién | 2.18 (1.06) | 2.07 (0.98) 2.00 () 0.665
nha nudc
Dinh kién tiéu ding (consumption) va giéi tinh. S6 liéu tir bang 10 cho
thdy nguoi tra 161 hau hét khong dong ¥ véi cac nhén dinh “Céc béc si danh qué
nhiéu thoi gian dé diéu tri cho nhimg nguoi gia 6m yéu™; “NCT la ganh nang
dbi véi hé Lhéng chim soc stre khoe”; “NCT 1a ganh néng cho gia dinh™; “NCT
Hed

khéng thyc sy can dugc wu tién chd ngdi trén cac phuong tién giao théng cong |

cong™; “Nha nude dang lang phi tién danh cho NCT”. Cac nhén dinh “déng |

g6p ctia NCT cho x4 héi dang giam dan theo tudi téc”; “NCT khéng nén chit

ché tién bac ciia minh néu con chéu cén” duge danh gia véi mire xap xi 3 diém,

c6 nghia nguoi tra 1oi ¢ sy phén van, ludng ly trong y kién dénh gia. Nhin |8
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chung, ca Nam va Nir déu khong dong tinh véi quan diém NCT tiéu diing nhiéu
tai nguyén (thoi gian, tien bac, cong sic) ciia xa héi, trong do, cé thé thay xu
huomg ré la mire do khong dong y voi cdc nhan dinh trén cia Nit cao hon Nam,
dit khéng nhiéu.

“T6i cho rang, trong | gia dinh c6 nguoi cao tuéi con chdu méi cé thé
quay quan, 1é tét con mong vé. Hon nita, ngudi cao tuoi cé dao diec, kinh
nghiém cé thé day bao, lam gwong cho con chdu, dong vién cac chau hoc hanh.
Nhitng nguoi cao tuéi ¢ nha 16i, hay ké ca hang xém xung quarh déu la nhimg
tém guong sang vé nuéi day, hé tro con chdu, lam nhitng viéc xom lang, rat co
uy tin voi moi nguoi, Héng noi rat quan trong (N1, 55 tudi, xa Kién Thiét, huyén
Tién Lang). Nhiéu nguoi tra 161 trong phéng van sau cho ring c6 NCT trong
nha la “phiac” ctia mot gia dinh, NCT ¢6 cong lao rat 1én nuéi day con, chau va
hién tai ho ciing 1am duoc rat nhiéu viéc thé hién su dong gop cho gia dinh, xa
héi va khéng thé do dém béng tién. Viéc “uu tién” cho NCT la 1a dao 1y clia x
héi ching ta.

Dinh kién tiép noi (succession) va gigi tinh. Dinh kién tiép ndi do luong
nhén dinh cda céc c4 nhin vé méi quan hé tiép ndi giia cac thé hé. Theo 56 licu
Bang 11, tinh theo diém s6 trung binh, phén 16n ngudi tra i khéng déng tinh
véi cic nhan dinh: “NCT can tré su phat trién cta x4 héi”; “ NCT c6 nhiéu
quyén luc chinh tri hon so véi nhimg ngudi tré tudi”; “Hau hét nhimg NCT
khéng chiju nhudng chd cho nhimg ngudi tré hon™; “Hau hét nhitng ngudi lao
dong cao tudi khong biét da dén lac phai nhuong chd cho thé hé tré™ “NCT
thuong khong chiu thira nhan ho da qua thoi dinh cao”. Cac nhén dinh con lai:
“Trong céng viéc ngudi tré tudi thuong cé ndng suat cao hon nguoi lén twdi”;
“Khéng nén déanh gia kinh nghiém ctia ngudi lao dong cao tudi cao hon ning
sudt cia ho khi thiang chire”; “NCT dugc quyét dinh vé nhimg vén dé cia nhing
ngudi tré 1a khong cong bing”, cac ciu tra 1oi ¢6 mic diém trung binh xap xi
3, ¢6 nghia la nguoi tra 161 ¢6 sy phan van, ludng lu trong v kién danh gia cua
minh. Nhin chung, ca Nam va Nit khi tra loi déu cho :hd}f khéng 6 dinh kién
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tiéu cuee vé su tiep noi doi voi NCT. Xét theo gidi tinh Nit gidi c6 mikc dé khong
dong y cao hon Nam, khi diém trung binh thdp hon Nam trén tdt cd cdc tiéu
chi.

Nguoi tham gia phong vin sdu nhu trén cho thay NCT khéng nhiing khéng
“can tré phat trién” ma thim chi doéng gép cho sur phat trién & nhiéu goc do
khéc nhau nhu hd tro con, chdu trong gia dinh, khuyén khich con, chau hoc
hanh, 1ap nghiép, hé trg tién bac trong kha ning ctia minh khi con chau gip kho
khin hay hoc hanh...NCT theo quan diém cia ngudi tra 161 phong van 14 nhan
t6 quan trong hd trg thé hé tré phat trién, bdi vi quan niém cuia ho 14 mot gia

dinh can phai “né nganh sanh ngon” va “con hon cha la nha c6 phuic”.

Bing 3.11: Pinh kién tiép noi (succession) va giéi tinh

Nam Nir Khac p.overall
N=107 N=224 N=1
Can tro phat| 2.25(1.06) | 2.15(0.98) 2.00(.) 0.663
trién XH
Cé nhiéu quyén | 2.77(0.96) | 2.59(0.97) 2.00() 0.237
lue chinh tri
Khong  chiu| 2.71(1.06) | 2.42(0.91) 2.00() 0.036
nhuong  cho
cho thé hé tré .
Nhudng vi tri| 2.70 (1.05) | 2.57 (0.94) 2.00 () 0.435
cong viéc
Qua thoi dinh | 2.89 (0.97) | 2.77 (0.98) 2.00 () 0.416
cao
Ning sul 3.09(1.08) | 3.02(1.08) 2.00 (.) 0.528
Pé cao kinh| 3.02(1.02) | 2.95(1.02) 2.00(.) 0.542
nghiém
Cé anh huéng | 2.99(0.99) | 2.84(1.02) 2.00 () 0.318
quyét dinh

Dinh kién ban sic (identity) va gidi tinh. Dinh kién ban sic thé hién cac
danh gia hay nhén dién ban sic cua céc thé hé vé NCT. Theo d6, NCT cé céc

dic diém, khong gian va méi truomg cia riéng ho, thé hién theo 5 tiéu chi trinh

bay trong Bang 3.12.
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Bing 3.12: Dinh kién ban sic (identity) va giéi tinh

Nam Nir Khac p.overall

N=107 N=224 | N=1
Khéng nén dén | 2.82 (1.05) 2.58 (1.02) 2.00 () 0.104
noi danh cho
nguoi tré
Vui choi tach| 2.81(1.11) | 2.54(1.01) 2.00 () 0.076
biét
Khéng nén| 2.35(1.12) 2.15(1.04) 2.00(.) 0.296
tham gia CLB )
Khong nén sir| 2.32(1.07) 2.08 (0.95) 2.00(.) 0.133
dung Mang XH | -
Khong nénlanh | 290 (1.17) | 2.84(1.12) 2.00(.) 0.686
ling

Ngudi tra 1o, ca Nam va Nit, néi chung c6 xu huéng khong dong tinh
v6i cac nhan dinh: “NCT thuong khéng nén dén nhimg noi danh cho nguol tre
tu6i”; “NCT khéng nén di choi & nhimg noi danh cho nguoi tré tudi”; “NCT
khong nén tham gia cic cau lac b§”; “NCT khéng nén sir dung Facebook va
cdc mang xa hoi khac”; “NCT khong nén ¢6 to ra lanh lung”. S liéu trén ciing
cho thdy, mirc do khéng dong tinh ciia Nit cao hon Nam, thé hién qua diém sd
trung binh chung cua Nir thfip hon Nam. Nhin chung, ca Nam va Nit, dinh kién
xd héi d@oi véi NCT khéng cao, phan lén déu khéng dong tinh véi cde dinh kién
xd héi tiéu cuc déi véi NCT, trong dé mirc dj khéng dong tinh ciia Nit cao hon
Nam.

Tiéu két: O ca 3 loai hinh dinh kién NCT, xét theo giéi tinh, déu khéng
thdy mic d6 dinh kién tiéu cuc vé NCT, trong d6 Nir it c6 dinh kién hon Nam.

3.2.2.2 Dinh kién xi héi doi véi NCT theo nhom tuoi

Dinh kién x& hdi con duoc xem xét qua céc do tudi khdc nhau. Theo dé,
d6 tudi dwge nhém thanh nhimg nguoi tir 30 tudi tré xudng, nhém tudi tir 40
trér xudng dén 31, nhom tudi tir 50 tré xudng dén 41, nhom tudi tir 60 tré xudng
dén 51 va nhém NCT (>60 tudi). Trong nghién ciru nay, ching ta thuc hién
kiém dinh dinh kién xa héi theo timg nhém tudi. Mdi mét phan tich nhu thé cé
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thé xem 13 mot kiém dinh so sanh. O diy, nghién citu thyc hién kiém dinh
nhiéu so sanh (multiple comparisons). Mdi kiém dinh ching ta chdp nhian mot
xdc sudt sai 1dm 14 0.05. N6i cach khéc, chiing ta ¢ x4c suit ding 1a 0.95. Theo
5 nhém tudi thue hién 5 so sanh, xac suét ma chung ta ding ca 5 1a: 0.95 x 0.95
x 0.95 x 0.95 x 0.95 = 0.7737. Nhu viy, xdc xudt c6 it nhat mot sai lim trong
tuy@n bd “c6 ¥ nghia thong ké” 1a: 1 —0.7737=0.2263 (khoang 22.6%).

Pinh kién tiéu ding va nhom tudi. Sy khac biét vé dinh kién tiéu ding
dbi voi NCT c6 bi anh hudng boi d tudi cia ngudi tra 1oi khong? Thong ké
mo ta tai Bang s6 liéu dudi ddy minh hoa cho cdu tré 10i.

Bing 3.13: Pinh kién tiéu ding va nhém tudi

Tudi<30 | Tudi<40 | Tudi<50 | Tudi<60 | Tudi>=60 | p.overall
N=65 | N=117 | N=47 N=32 N=71

Gapbac | 248 2.70 2.62 2.78 2.69 0.575
sy nhidu | (0.99) | (0.97) | (1.24) | (0.94) | (0.96)
Ganh 2.05 2.44 2.30 2.41 2.51 0.056

nang (0.93) (0.95) (1.10) (0.98) (0.97)
cham

soc sire
khoe

Ganh 2.14 2.38 2.23 2.50 2.59 0.060
nang gia | (0.92) (0.95) (0.96) (0.95) (1.01)
dinh
Déng 2.65 297 3.00 3.00 2.99 0.211
gop xa (1.02) (0.96) (1.14) (0.92) (0.99)
héi

glam

Chat 2.55 2.79 2.68 2.97 3.04 0.050
ch&tién | (0.95) | (1.00) | (1.12) | (1.00) | (0.98)

bac

Khéng 2.23 2.27 1.96 2.28 2.58 0.066
cinuu | (L17) | (1.15) | (1.08) | (1.05) | (1.12)

tién
Ling 1.85 2.13 1.98 2.06 241 0.019
phitién | (0.97) | (0.97) | (1.01) | (0.98) | (1.04)

nha

nuoc
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Nhém tuoi nhé hom 30 tuéi c6 mirc do khéng déng tinh ro nhat véi héu
hét cde dinh kién tiéu ding, trong khi nhém trén 60 tuéi, ¢é diém trung binh
chung cao nhdt, thé hién miic dé dinh kién cao hon cde nhém tuéi con lai. Doi
v&i nhén dinh “Cac bac si danh quéa nhiéu théi gian dé diéu tri cho nhimg nguoi
gia 6m yéu” trong tit ca cac nhém tudi, nguoi tra 1oi déu c6 mire diém chung
binh chung < 3, khéng déng tinh véi quan diém nay nhung su khac biét theo
nhém tudi ddi véi nhan dinh nay khéng c6 v nghia théng k&, P overall = 0.575.
Cac nhén dinh tiép theo, “NCT la ganh niing qua 16m déi véi hé théng chim séc
stc khoe”, “NCT la ganh ndng cho gia dinh”, “Déng gép ctia NCT cho xi héi
dang giam dan theo tudi tac”, “NCT khéng nén chit ché tién bac ciia minh néu
con chau can”, “NCT khéng thuc su cin duge wu tién chd ngdi trén céc phuong
tién giao thong cong cong”, “Nha nudc dang lang phi tién danh cho NCT”, mirc
diém trung binh chung theo céc nhém tudi < 3, cho théy ngudi tra 161, phin 16n
khong ddng tinh véi céc quan diém nay, dii & nhém tudi nio, p.overall cua céac
nhén dinh trén < 0.226 khang dinh syr khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké.

Dinh kién tiép néi va nhom tuéi. Nhém tudi nho hon 30 nhin chung co
mikc d@ dinh kién tiép néi thap trong khi nhém tuéi tic 60 tré lén cé mive d6 dinh
kién cao hon so véi cde nhom tudi khée. Nhan dinh “Khéng nén danh gia kinh
nghiém ctia ngudi lao déng cao tudi cao hon ning suit cua ho khi thang chirc”
c6 mire diém trung binh chung cao nhét, xép xi 3, cho thiy mac dé phéan van,
ludng lu trong y kién tra 16i qua cac nhém tudi, P overall = 0.780 > 0.226 khing
dinh su khdc biét khong cé ¥ nghia thong ké. Ngoai ra, cac nhin dinh “Hau hét
nhig NCT khéng chiu nhuéng chd cho nhimg ngudi tré hon”, “NCT thuong
khong chiju thira nhén ho da qua thoi dinh cao”, “NCT duoc quyét dinh vé
nhimg vén dé ctia nhitg ngudi tré 1a khdng cong bang”, mirc diém trung binh
chung theo cac nhém tudi déu < 3 cho thiy da s ngudi tra 16i & cic nhom tudi
khac nhau nghiéng vé huéng khong dbng tinh v6i cac nhan dinh trén. P overall
> 0.226 khing dinh su khac biét khong c6 y nghia thng ké.
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Bang 3.14: Pinh kién tiép no6i va nhém tudi

Tu6i<30 | Tubi<40 | Tu6i<50 | Tudi<60 | Tudi>=60 | p.overall
N=65 | N=117 | N=47 | N=32 N=71

Can tr&| 1.92 2.25 2.00 2.19 2.42 0.032

ptrien xi| (0.99) | (0.98) | (1.00) | (0.90) | (1.05)

hoi

Coé nhidu| 242 2.68 2.62 284 | 272 | 0225

quyén luc | (0.95) (0.90) (1.13) (0.95) (0.96)

chinh tr

' Khéng 2.42 2.59 228 2.53 2.63 0.255

chiu (0.98) | (0.89) | (1.04) | (0.88) | (1.05)

nhuong

ché cho

thé hé tré

Nhuong vi | 2.42 2.67 2.45 2.72 2.76 0.172

tri céng| (1.01) | (0.89) | (1.08) | (0.92) | (1.01)

VIEC

Qua thai| 2.60 2.88 2.70 2.81 2.93 0.268

dinhcao | (1.03) | (0.91) | (1.06) | (0.90) | (1.02)

Ning suat | 2.80 3.22 2.98 3.16 2.94 0.106
(1.09) | (1.05) | (1.15) | (1.05) | (1.05)

Pé cao| 29I 3.07 2.89 2.91 2.94 0.780

kinh (1.10) | (0.95) | (1.17) | (1.09) | (0.92)

nghiém

Cé anh| 278 2.98 2.87 2.88 2.85 0.765

huong (1.04) | (0.93) | (1.15) | (L.16) | (0.97)

quyét dinh
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Nhan dinh “Trong céng viéc ngudi tré tudi thudng cé ning suit cao hon
ngudi lém tudi”, mirc diém trung binh chung ctia nhém tudi < 3 nghiéng vé xu
huéng khéng ting ho nhung khong nhiéu, nhém tudi <50 va >60 con ludng lu,
nhém tudi < 40, <60 c6 xu huéng dong tinh nhung mirc do chua cao. P overall
=0.106 < 0.226 khing dinh su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké. Céc nhén dinh
con lai, “NCT can trd su phat trién ctia xa hoi”, “NCT c6 nhiéu quyén lue chinh
tri hon so véi nhimng ngudi tré tudi”, “Hau hét nhitg ngudi lao déng cao tudi
khong biét da dén lic phai nhuong chd cho thé hé tré”, mirc diém trung binh
chung theo cac nhém tudi < 3 cho thiy xu huéng khong dong tinh véi cac nhén
dinh trén va P overall < 0.226 khing dinh sir khac biét cé ¥ nghia théng ké.

Dinh kién ban sic va nhém tuéi. Cde nhan dinh trong dinh kién bdn sdc
theo tirng nhém tudéi khéng cho thay yéu té tiéu cwe véi NCT. Cu thé, nhén dinh
“NCT khdng nén cb t6 ra lanh ling”, cac nhém tudi < 40, < 60, >60 c6 mirc
diém trung binh chung xap xi 3, ¢6 ludng lu trong quan diém, cic nhom tubi

<30, <50 nghiéng vé xu huéng khéng dong tinh. P overall = 0.369 > 0.226

khing dinh sur khac biét khéng ¢6 y nghia théng ké.

Bing 3.15: Dinh kién ban sic va nhém tuoi

Tu6i<30

Tuoi<40

Tuo6i<50

Tudi<60

Tu6i>=60

p.overall

N=65 N=117 N=47 N=32 N=T71
Khong nén| 228 272 2.89 2.78 2.68 0.015
dén noi (0.93) (0.95) (1.29) (0.94) (1.05)
danh cho
nguoi tre
Vui choi| 228 2.67 2.87 2.75 2.68 0.030
tach biét (0.96) (0.99) (1.24) (0.95) (1.05)
Khong nén| 2.05 2.17 2.02 225 2.55 0.033
tham gia cau | (1.05) (1.04) (1.11) (1.05) (1.04)

lac bo

Khong nén| 2.11 2.11 1.96 2.22 239 0.163
st dung | (0.95) (0.99) (1.04) (0.91) (1.01)
mang xa hoi _
Khéng nén| 2.71 292 2.64 297 2.97 0.369
lanh ling (1.18) (1.05) (1.19) (1.23) (1.15)
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Céc nhdn dinh con lai, “NCT thuémg khéng nén dén nhimg noi danh cho ngLol
tré tu6i”, “NCT khéng nén di choi & nhitng noi danh cho ngudi tré tudi”, “NCT
khong nén tham gia cdc cdu lac bd”, “NCT khong nén sir dung Facebook va
cdc mang xa hoi khac”, nguoi tra 16 c6 xu huéng khong dong tinh, du & nhém
tudi nao, véi mirc diém trung binh chung < 3. P overall < 0.226 khing dinh su
khac biét c6 y nghia théng ke.

“Chiing ta khdng nén phén biét nhom tuéi, 16i it tiép xtic véi ede cu trén
75 tuoi nhung nhitng ngudi cao tuéi toi tieng tiép xiic van rat nang déng, gan
gili voi thanh nién, tw chii vé kinh té va nhiéu mdt trong cugc song, cé bdc sang
nao ciing ddy som tdp thién, di boi. C6 lic t6i hét tién cé thé vay muon bo, me
va nguoi than lém o (Nam, 27 tudi, phudng Ding Hai, Hai An).

“Bo, me t6i ¢ nha, trén 80 tudi, sirc khoe suy giam nhiéu, hic nhé lic
quén, luon can cé con, chdu tic truc dé ¥. Ong, ba it ra ngoai, khéng sir dung
dién thogi. Noi chung t6i nght d¢ tuéi nay hay nght vé quda khir ma it dé y dén
cuoc sc‘:fng hién tai nhung rat vui khi con chéu quay quan” (Nam, 59 tudi,
phuong Hoang Vian Thu).

Qua phong van séu, nhém duéi 30 tudi, nhin chung it cé dinh kién véi
NCT, ho tiép xic v6i nhidu ngudi trong d6 tudi 60 dén 75 tudi trong mét sb
hoat déng nhu cong viéc, thé duc thé thao.. . Nhimg ngudi ma ho tiép xtic nhidu
nhu bo, me, 6n g, ba déu duéi 80 tudi con khoe manh, tu cht nhiéu mat trong
cude séng nén hinh anh NCT trong ho rit tich cure. Nguoe lai, nhom trén 50
tudi cé dinh kién rd hon vé NCT do trai nghiém ban than va tiép xtic nhiéu véi
nhitng NCT trén 75 tudi. Dinh kién ciia nhém nay thién vé géc nhin twong déi
tiéu cuc lién quan dén van dé siic khoe, tinh tu chi kinh té suy giam va khoéng
cach thé he.

Tiéu két: Nhom tuoi dudi 30 it co dinh kién NCT, trong khi nhom tic 60
tuéi tro lén c6 dinh kién twong déi ré doi vai 2 logi hinh dinh kién tiéu ding va
tiép néi. Cdc nhdn dinh trong dinh kién ban sdc theo tieng nhém tuéi khéng cho
thay yéu 16 tiéu cuc véi NCT,
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3.2.2.3 Pinh kién xa hji theo noi cu trii

Trong khao sat, dinh kién NCT dugc xem xét theo noi cu tri cua nguoi
tra 10 dé xem xét liéu dinh kién xa héi c6 bi anh huéng béi yéu té dia ban sinh
song khong.

Dinh kién tiéu dimg va noi cw trit. Déi véi cde nhdn dinh trong dinh
kién tiéu diing, c6 thé thdy da sé cde ¥ kién, dit nguoi tra loi sinh song ¢ nong
thén hay dé thi, déu cé xu hiedng khéng dong tinh hay néi cich khac ching ta
khéng thdy rd dinh kién tiéu cuee véi NCT ¢ day. Céc nhan dinh cu thé “Céc béac
si danh qua nhiéu thoi gian dé diéu tri cho nhimg nguoi gia 6m yéu”, “NCT la
ganh ning qua lén dbi véi hé théng chiim séc strc khoe”, “NCT thuong la ganh
niing cho gia dinh”, “Péng gép ctia NCT cho xi héi dang giam dén theo tudi
tac”, “NCT khoéng nén chat ché tien bac cia minh néu con chau cé.n“, *NCT
khong thuc su cin duge uu tién chd ngdi trén cac phuong tién giao thong cong
cong” diém s6 trung binh chung, dui theo dia ban cur trii nio, déu < 3 cho théy
ngudi tra 1o khong dong tinh véi dinh kién tiéu cyc vé NCT trong dinh kién
tiéu dung, duy nhét c6 nhém ngudi tra 1o sinh séng tai d6 thi c¢6 xu hudéng dong
tinh v6i nhan dinh “déng gép ciia NCT cho xa hdi dang giam dan theo tudi tac”
v&i mire diém trung binh chung = 3.07 nhung xu huéng nay khéng thuc su rd
rang. P overall cua timg nhan dinh déu > 0.05 khing dinh su khac biét khong
o y nghia thong ké.

Biing 3.16: Pinh kién tiéu ding va noi cr tri

Nong thon Do thi p.overall
N=259 ~ N=T73

Gip béc sy nhiéu 2.70 (1.00) 2.48 (1.02) 0.105
Ganh ning cham séc|  2.36 (0.99) 2.32(0.97) 0.711
strc khoe

Génh nang giadinh | 2.39(0.97) 2.32 (0.96) 0.577
Dong gop xa hoi giam | 2.87 (1.02) 3.07 (0.93) 0.124
Chat ché tién bac 2.81(1.02) 2.78 (0.98) 0.842
Khéng can wu tién 2.34 (1.12) 2.08 (1.19) 0.095
Ling phi tién nha| 2.18(1.03) 1.84 (0.87) 0.005
nuac
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Ngudi tra 1o, tinh theo dia ban cur tri1, déu c6 chung xu hudng khéng dong
tinh v&i nhén dinh “Nha nuée dang ling phi tién danh cho NCT”, trong do
ngudi dan d6 thi thé hién s khéng déng tinh cao hon véi mirc diém trung binh
1.84 (so vé1 muc 2.18 tai nong thon). P overall = 0.005 khéng dinh sur khac biét
¢6 ¥ nghia théng ké.

Dinh kién sw tiép noi va noi cuw tri. Trong dinh kién sy tiép néi, da sé
nguoi tra loi, dit ¢ dia ban cw trii nao, déu ¢é xu hudng khong dong y véi cde
nhdn dinh “NCT c6 nhidu quyén luc chinh tri hon so véi nhitng ngudi tré tudi”,
“Hau hét nhimg NCT khéng chiu nhudmg chd cho nhimg ngudi tré hon”, “Héu
hét nhimg ngudi lao déng cao tudi khong biét da dén lic phai nhuong chd cho
thé h¢ tré”, “NCT thuong khong chiu thira nhén ho di qua théi dinh cao”, thé
hién qua diém trung binh chung < 3. P overall cua timg nhén dinh déu > 0.05
khéng dinh su khéc biét khéng cé y nghia thong ké.

Bing 3.17: Pinh kién s tiép ndi va noi cr tri

Nong thon D6 thi p.overall
N=259 N=73

Cén (ré ptrién xa |  2.25(1.02) 1.95 (0.90) 0.015
hoi
C6é nhidu quyén| 2.64 (0.98) 2.67 (0.91) 0.782
lure chinh tri
Khéng chiu| 2.52(0.99) 2.49 (0.88) 0.816
nhudng chd
Nhuong vi tri| 2.60 (1.00) 2.64 (0.90) 0.735
cong vige
Qua thoi dinhcao |  2.77 (1.00) 2.92 (0.91) 0.239
Nang sudt 3.00 (1.13) 3.19 (0.88) 0.118
Pé cao kinh| 2.95(1.04) 3.03 (0.94) 0.565
nghiém
Cé anh huong| 2.86 (1.04) 3.00 (0.88) 0.243
quyét dinh
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Ngua tra loi, theo khu vue cu tri, ¢o xu hwong luong lw vén cac nhén
dinh “Trong cong viéc nguoi tré tudi thuong cé ning suit cao hon ngudi 16n
tu6i”, “Khéng nén danh gia kinh nghiém ctia nguroi lao déng cao tudi cao hon
nang sut cua ho khi thing chire”, “NCT dugc quyét dinh vé nhimg vén dé cua
nhimg ngudi tré 1a khong cong bing”. Tuy nhién ciing can luu v, ¢é su khac
biét, dii khéng thue sur rd rang, khi nhimg ngudi tra 16 song tai d6 thi ¢ xu
huéng dong tinh véi nhan dinh “Trong céng viée ngudi tré tudi thuong cé ning
suit cao hon ngudi lén tudi” va ngudi tra 161 cur tra tai ndng thén cb xu hudng
khéng dong tinh véi nhin dinh “NCT dugc quyét dinh vé nhitng van dé cua
nhitng nguoi tré 1a khéng cong bang”. P overall ctia timg nhén dinh déu > 0.05
khéng dinh su khac biét khéng c6 y nghia thong ké.

Riéng d6i v6i nhan dinh “NCT cén tré sy phat trién cia xa hoi” ngudi
tra 1o c6 miure d6 khong d(’ing tinh cao hon cac nhan dinh khac trong dinh kién
tiép ndi, trong dé nguoi din dé thi cé mic diém trung binh chung 1a 1.95 thé
hién su khéng ddng tinh manh hon so véi mic diém 2.25 ctia ngudi dén néng
thon. P overall = 0.015 khang dinh su khéc biét ¢6 v nghia théng ké.

Dinh kién ban sic va noi cu trii. Theo s6 liéu tai Bang 3.18, nhin chung
nguoi tra loi, dic o dia ban cuw trit nong thon hay do thi, déu cé xu huomg khéng
dong tinh véi cde nhdn dinh tiéu cue vé NCT. Cu thé, mire diém trung binh chung
ddi véi cac nhan dinh “NCT thuong khéng nén dén nhimg noi danh cho ngudi
tré tudi” va “NCT khéng nén di choi ¢ nhimg noi danh cho ngudi tré tuéi” mirc
d6 khong dong tinh ctia ngudi din néng thén 16 hon ngudi dén dé thi, di khéc
biét khong nhiéu. Riéng quan diém “NCT khéng nén c6 t6 ra lanh ling” cé sy
khac biét vé xu hudng danh gi4, di khong nhiéu, trong khi nguoi din néng thon
khong déng tinh thi mirc diém trung binh chung cta cu dan do thi 1a 3.05,
nghiéng vé hudng dong tinh véi nhan dinh nay. P overall cia timg nhén dinh néu
trén déu > 0.05 khang dinh su khac biét khéng cé ¥ nghia théng ke.
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Bing 3.18: Pinh kién ban sic va noi cir tria

Nong thén D6 thij p.overall
N=259 N=73

Khong nén dén| 2.64 (1.04) 2.71 (1.02) 0.580
noi danh cho
nguoi tré
Vui choi tach biét | 2.62 (1.04) 2.66 (1.07) 0.799
Khéng nén tham 2.29(1.08) 1.93 (0.95) 0.006
gia cdu lac bo
Khong nén si| 2.24(1.03) 1.86 (0.79) 0.001
dung mang xa hoi
Khéng nén lanh 2.80(1.13) 3.05(1.13) 0.091
ling

Mic du cing ¢6 xu huéng khong dong tinh véi céc nhén dinh “NCT
khdng nén tham gia cac cau lac b§” va “NCT khéng nén sir dung Facebook va
cdc mang xa hdi khac™ nhung mirc do thé hién quan diém cta ngudi dan dé thi
o hon (diém trung binh chung < 2). P overall déu nho hon 0.05 khﬁng dinh su
khic biét cé y nghia théng ké.

Tiéu két: O ca 3 logi hinh dinh kién NCT, xét theo noi cu trii, khéng thdy
ré dinh kién tiéu cuc vé NCT, dit xem xét & goc do gidi tinh, nhom tudi hay dia
bén cu trit. Xét rong ra theo cdc yéu 16 gidn tiép la cde khuén mau tich cuc va
tiéu cuc trong cudc song hang ngay ciing nhw trén truyén théng ¢6 thé thdy
nguoi tra loi da s6 déu ing hé cde khuén mau tich cuc vé NCT trong khi cé y
kién khéng dong tinh va dit c6 mire do dong tinh nhat dinh v&i cac khuén mau
tiéu cuc nhung mire dé khéng manh. Tir d6, c6 thé thay trong vin héa, Suy ﬂgh?
ctia da s6 newoi dan, muc do dinh kién tiéu cue vé NCT khong nhiéu. Nhu vay,
cd thé khing dinh gia thuyét H1: Cic logi hinh dinh kién NCT tai thanh phé

Hai Phong it mang sic thdi tiéu cue.
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CHUONG 4. CAC YEU TO TAC PONG PEN SU HINH THANH PINH
KIEN XA HOI VE NGUOI CAO TUOI

Viéc chay va phén tich cdc mo hinh héi qui trong Chwong 4 nham muc dich
tra 1oi cho cau hoi nghién ciru: Yéu t6 nao tac dong dén str hinh thanh dinh kién
NCT tai thanh phé Hai Phong? huéng dén khing dinh hay bac bo gia thuyét
H2: Mirc d6 dong tinh v6i cac khudén méu tiéu cuc vé NCT trong tuong tac xa
héi va trén truyén thong ty 18 thuin véi dinh kién tiéu cuc vé NCT. Cac yéu tb
tac dong dugce xem xét thong qua cac md hinh héi qui tuyén tinh, trong d6 cé
yéu té dan s6, mirc do 2130 tiélp lién thé hé, mic do déng tinh v&i cac khudn
mAu viin héa, khudn mau vé NCT trén cac phuong tién truyén théng, an tuong
vé NCT khi tham gia cic hoat dong xa hoi, mirc do st dung céc dich vu, san
pham chéng ldo héa va quan diém vé NCT cta nhimmg ngudi thuomg xuyén tiép
xtic. Viéc chay mé hinh hdi qui trong R, khi xem xét danh gia yéu t6 tac dong
dua trén théng sb ctia p! (xac suat hé so twong quan khac 0 — bac gia thuyét vo
hiéu), EV (gia tri ky vong), SD (dd léch chuén) va cac mo hinh kha di (nVar —
s6 bién duge dua vao mé hinh, r2 — mic dd giai thich clia mé hinh, BIC — hé
s6 BIC cang nho cang tdt, post prob — xac sut hau dinh). Khi chay mé hinh héi
qui, R ¢6 thé dua ra mét s6 md hinh kha di, viéc lya chon mé hinh phu thuge
vao viéc mé hinh nao it bién nhit, don gian nhung c6 mire dé giai thich thuc (é

Cdo.

4.1 TAC PONG CUA CAC YEU TO DAN SO PEN PINH KIEN XA
HOQI VE NGUOI CAO TUOI

Trong nghién ciru nay, nhiéu yéu t6 dan s6 dugce dua vao chay héi qui dé
xem xét sur tic dong cia timg bién dén xu hudng cua dinh kién xa hoi déi vai
NCT nhu gidi tinh, do tudi, trinh dd hoc vén, tinh trang hon nhan, noi cur tri,

nghé nghiép, tinh trang kinh té, s6 thé hé trong gia dinh.
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4.1.1 Tac dong ciia cdc yéu t6 din sb dén dinh kién tiéu ding

Bing 4.1: Téic dfng ciia cic yéu té din sé dén dinh kién tiéu dung

Hé s6 tuong | Giatri ky [ D6 léch [M6 hinh | Mé hinh | M& hinh
quan khic 0 | vong chun | hdiquil |hdiqui2 |héiqui3
Intercept | 100.0 14656 |2267 |13.651 16.023 15.506
Gidi tinh | 5.1 -0.038 | 0.220
Tudi 688 0.038 0.031 0.052 0.055
Hocvin |92 0.058 0.217
Tinh 4.1 0.017 0.143
trang hon
nhin
Noi o |43 -0.032  |0214
trit
Nghé 32 -0.002 |0.023
nghiép
Tinh 2.0 0.008 0.109
trang
kinh té
Ton gidgo | 90.1 1.037 0.496 1.174 [.118 1.132
'Sothéhé | 19.2 -0.157 [0374 0.837
Ngudri 1.8 0.005 0.092
cao tudi
trong gia
dinh
So bién 2 1 3
Mire d§ 0.046 0.026 0.057
gidi thich
BIC 4.15293 | -2.89676 | -2.18907
Xdc suat 0.296 0.158 0.111
hiu dinh

S6 lidu Bang 4.1 cho thay xac suit P khac 0 cia bién tudi 1a 68.8%, vai
gia tri ky vong 14 0.038, d 1éch chuén 1a 0.03; bién t6n gido c6 xéc suit P khéc
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0 1a 90.1 %, gia tri ky vong 1.038, dg léch chuan 0.5; yéu t6 sb thé hé c6 xéc
sudt P khac 0 1a 19.2 %, gia tri ky vong -0.157, do léch chuin 0.37, cic bién
khic c6 ty 1& P khéc 0 rat thap, thé hién mic do tuong quan khong déng ké.
Chay hoi qui trén R cho ra 5 mo hinh kha di nhung dua theo xéc suét hau dinh
c6 thé phan tich 3 mé hinh. M hinh thir nhdt nVar = 2, theo dé mé hinh nay
lya chon 2 bién tudi va tén gido, r2 = 0.046: mic do giai thich cia mod hinh
thép, khoang 4,6 %, x4c suat hiu dinh 0.296: xc suat xuat hién 29,6 %. Mo
hinh 2 sir dung 1 bién tudi véi mire do giai thich 2,6 %, xdc sut hau dinh 0.158
va mé hinh 3 sir dung 3 bién tudi, tén gido va s6 thé hé vai mire d6 giai thich
ctia mé hinh 1a 5,7 %, x4c suét hau dinh 0.111. Tir viéc phan tich cac mé hinh
c6 thé thdy cac mé hinh trén giai thich duge rat it sy tac dong cua céc bién dan
s6 dén dinh kién tiéu ding d6i vi NCT trén dia ban nghién ctru hay néi cach
khéc, céc bién néu trén mic di ¢6 tin suét P khac 0 twong ddi cao nhung mirc
do tic dong dén dinh kién tiéu ding khéng rd.

4.1.2 Téc dong cia cac yéu to din so dén dinh kién ké thira

Béng 4.2: Téc dong ciia cic yéu t6 din sé dén dinh kién ké thira

Hé s6 tuong | Gia  trj | DO léch | Mé hinh | M6 hinh | Mé hinh
quan khac 0 | ky vong | chudn | hdi qui | | hdi qui 2 | hdiqui3
Intercept 100.0 19.071 | 3.076 19945 112940 | 21.653
Gidi tinh 6.0 -0.058 | 0.293 : ;
Tubi 14.6 0.008 0.023 } 0.067
Hoc van 17.6 0.159 0408 |. 1.143
Tinh trang hon | 4.2 0.023 0.157
nhén
Noi cu tra 29 0.005 0.134
Nghé nghiép 3.4 -0.003 0.028
'llinh trang kinh | 6.4 0.063 0.315
te
Ton giao 92.2 1.214 0.544 1.309 1.403
So thé hé 4.0 -0.019 0.138 ] )
Ngudi cao tudi| 2.5 0.006 0.119
trong gia dinh
nVar 1 3 0
rl 0.027 0.051 0.000
BIC -3.425 -0.030 0.000
post prob 0.434 0.080 0.078
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S6 ligu Bang 4.2 cho thiy xdc suét P khéc 0 cuia bién tudi la 14.6 %, véi

gid tri ky vong 1a 0.008, d6 léch chuén la 0.02; bién hoc vén c6 xéc sudt P khac

014 17.6%, gia tri k¥ vong 0.16, d6 léch chuan 0.41: bién tén gido cb xac suét
P khic 0 13 92.2%, gia tri ky vong 1.21, d6 1éch chuén 0.54, cdc bién khéc c6

ty 1& P khac 0 rat thip, thé hién mirc dé twong quan khéng déng ké. Chay hdi

qui trén R cho ra 3 md hinh kha di. Mé hinh thir nhat nVar = 1, mé hinh nay

lya chon 1 bién tn gido, r2 = 0.027: mic dd giéi thich ciia md hinh thip,
khoang 2,7 %, x4c suét hiu dinh 0.434: xAc suét xuét hién 43,4 %. Cac mé hinh

thir 2 va 3 déu c6 mirc 6 giai thich thép, tham chi mé hinh 3 ¢6 r2 = 0. Tir viée

phén tich cdc mé hinh trén c6 thé thiy cic mé hinh trén giai thich duoc rat it su

tdc dong ciia cac bién dan sé dén dinh kién ké thira d6i véi NCT trén dia ban

nghién ct, céc bién tic dong dén dinh kién ké thira khong rd.

4.1.3 T4c ddng ciia cic yéu td din s6 dén dinh kién ban sic

Bing 4.3: Tic dong ciia cic yéu té din sé dén dinh kién bén siic

Hé so twong | Gia  tri | P 1éch | M6 hinh | M& hinh | Mé hinh
quan khac 0 | ky vong | chudn | hiqui 1 | hdi qui 2 | héi qui 3

Intercept 100.0 9.983 1.610 | 10.105 |8.696 11.526
Gidi tinh 14.2 -0.117 | 0.346

Tudi 49 0.001 | 0.006
Hoc vén 4.2 0.011 0.075 |. E :
Tinh trang hén | 96.6 1.154 | 0410 | 1.161 1.189 1.226
nhén
Noi cir tri 23 0012 [0115 |. :
Nghé nghiép 57.1 0111 [0.112 [-0.196 -0.194
Tinh trang kinh té | 4.1 0.021 0.142 |. . _
Tén gido 100.0 1.041 0283 |[1.057 |[1.055 1.022

| SG thé he 254 -0.170 | 0334 -0.661
Nguoi  cao tudi| 4.0 0.018 | 0.131

trong gia dinh
So bién 3 2 4
Mire d gidi thich 0.089 | 0.071 0.101
BIC -13.553 |-12.743 | -12.006
Xic suit hiu dinh 0.263 | 0.175 | 0.121
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Tir bang s6 liéu trén c6 thé thiy céc bién c6 xdc suat P khéc 0 tuong dbi cao
la bién tinh trang hon nhan (96.6%), nghé nghiép (57.1%), ton gido (100%) va
s6 thé hé (25.4%). Chay mé hinh hoi qui cho ra: md hinh 1 ding 3 bién tinh
trang hon nhan, nghé nghiép va ton gido vai mie do giai thich duge 8.9%, xdc
suét xuét hién 26.3%; mé hinh 2 ding cac bién tinh trang hdn nhan va tén gido,
mirc do giai thich cua mé hinh 2 dugc 7.1% va xac suét xuat hién ctia md hinh
nay l& 17.5%; mé hinh 3 sir dung ca 4 bién néu trén véi kha ning giai thich
10.1%, xac sudt xuét hién clia mé hinh la 12.1%. Phan tich cdc md hinh cho
thay cac mé hinh trén giai thich duoc rét it sy téc dong clia céc bién dén s6 dén
dinh kién ban sic déi vdi NCT trén dia ban nghién ctru, cac yéu té dan s6 ¢o
tac dong khong rd dén viéc hinh thanh dinh kién ban sic.

Tiéu két: Viéc phan tich cde bang s6 li¢u vé tac dong ciia cde yéu té dan sé
dén dinh kién xa héi doi véi NCT cho thdy cdc yéu 16 dén sé c6 tde dong khong
ré dén viéc hinh thanh dinh kién xa héi vé NCT, do dé mé hinh cé duwoc tir cdc
yéu 16 nay co miuee do giai thich f.u'id}) déi véi sw hinh thanh cde loai hinh dinh
kién xd hoi vé NCT.

4.2 TAC PONG CUA MUC PQ GIAO TIEP LIEN THE HE DEN

PINH KIEN XA HQI VE NGUOI CAO TUOI

Mirc dé giao tiép lién thé hé & day dugc hiéu 1a mire do tiép xic gitta NCT
va cdc thé hé sau trong nhidu trudng hop, hoan canh & dé NCT ¢6 thé béc 16
day du cac mét manh, mét yéu trén nhiéu phuong dién dé céc thé hé sau cé cai
nhin ddy du, dat dugce sy thau hiéu, tranh truong hop ¢é goe nhin phién dién vé
NCT. Cu thé mirc do giao tiép lién thé hé dugc do bang céc tiéu chi: Tan sudt
giao tiép véi ngudi cao tudi ngoai xa hdi ctia ngudi tra 10i; Tan suit giao tiép
vGi ngudi cao tudi 1a ngudi than trong gia dinh, ho hang; Chét lugng giao tiép
véi ngudi cao tudi ngoai xa hoi; Chat luong giao tiép véi ngudi cao tudi trong
gia dinh, ho hang. Viéc chay mé hinh héi qui dé xem xét timg yéu té nay hay
tat ca cac yéu td co anh hudng dén xu huéng danh gia vé NCT hay khéng.
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4.2.1 Tac dong ciia mirc dj giao tiép lién thé hé dén dinh kién tiéu

diing

Bang 4.4: Tac dong ciia mire d§ giao tiép lién thé hé dén dinh kién tiéu

Hé s6 twong
quan khéc 0

Mé hinh

hoi qui 1

M6 hinh
hoi qui 2

M& hinh
hoi qui 3

Intercept

100.0

17.481

18.317

18.249

Tan sudt giao
tiép NCT ngoai
XH

6.0

-0.218

Tin sudt 140
tiép NCT trong
gia dinh

3.3

-0.010

0.083

-0.192

Chatlugng giao
tiép NCT ngoéi
X& hoi

44

0.001

0.064

Chétlugng  giao
tiép NCT trong
gia dinh

5.0

0.009

0.086

S6 bién

Mac do giai
thich

0.000

0.002

0.001

BIC

0.000

5.163

5.413

Xac suit hiu
dinh

0.793

0.060

0.053

Béng s6 liéu trén cho thdy xac sudt cdc gid tri trong quan cta timg chi béo
khac 0 rét thap, hay néi cach khac, cdc yéu t6 nay cé tac déng md nhat dén viéc
hinh thanh dinh kién tiéu ding déi véi NCT. Két qua chay mé hinh hoi qui
minh chimg rd hon cho diéu nay khi mé hinh thir nhit khéng ¢6 bién nao duoc
str dung, mé hinh thit 2 va 3 mdi mé hinh ¢é 1 bién nhung mirc dé giai thich
(r2) gan nhu bang 0 (Ian luot 12 0.002 va 0.001). Tir d6, dua trén sb liéu khao
sat, chiing ta c6 thé két ludn mirc d6 giao tiép lién thé hé tai dja ban nghién ciru

khong c6 anh hudng dén dinh kién tiéu ding.
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4.2.2 Téc déng cia mire do giao tiép lién thé hé dén dinh kién ké

thira

Bang 4.5: Tac djng ciia mire d giao tiép lién thé hé dén dinh kién ké thira
Hé s6 Giatri | Doléch | Mo hinh | M hinh | M6 hinh
twong quan | ky vong | chuin hoi qui 1 | héi qui 2 | hoi qui 3
khac 0

Intercept 100.0 22.33 1.34 21.65 23.84 23 .87

Tén sudt giao ticp 18.8 -0.11 0.26 . -0.57

NCT ngoai XH

Tén suét giao tiép 12.0 -0.06 0.22 _ _ -0.56

NCT trong gia

dinh

Chitlugng  giao 3.7 -0.01 0.07

tiép NCT ngoai

XH

Chitlugng  giao 36 0.00 0.07

tiép NCT trong

gia dinh

86 bién 0 [ l

Mire dé giai thich 0.000 0.010 0.008

BIC 0.000 2.387 3.282

Xéc suat hau dinh 0.619 0.188 0.120

O bang so liéu nay xéc suat hé s6 tuong quan khac 0 van thap: Tan suét
giao tiép voi ngudi cao tudi ngoai xa hoi (18.8%); Tan suét giao tiép vdi ngudi
cao tudi la ngudi thin trong gia dinh, ho hang (12.0%); Chat lugng giao tiép
vGi ngudi cao tudi ngoai xa hdi (3.7%); Chét luong giao tiép véi ngudi cao tudi
trong gia dinh, ho hang (3.6%). Mirc dé giai thich rét thip ctia cdc mé hinh hoi
qui minh chimg cho diéu d6. Mé hinh thir nhit khong c¢6 bién nao duoc sir dung,
mé hinh thir 2 va 3 mbi mo hinh sir dung 1 bién khéc nhau nhung r2 lan lugt 1a
0.010 va 0.008. Nhur vy, co thé két luin, mic do giao tiép lién thé hé co tac

dong mo nhat, khéng déng ké dén dinh kién ké thira.
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4.2.3 Tac dong ciia mire do giao tiép lién thé h¢ dén dinh kién bin
Sfl(.‘

Biing 4.6: Tac djng cita mirc d9 giao tiép lién thé hé dén dinh kién ban sic

Hé sb trong | Gid tri Do léch | M6 hinh | M hinh
quan khiac 0 | ky vong | chudn | héiqui 1 | hdi qui 2
Intercept 100.0 1267 | 0.58 12.51 13.48
Tin sudt giao tiép NCT 8.7 -0.02 0.09 _ -0.25
ngoai xi hoi
Tén suit giao tiép NCT trong 5.4 -0.01 0.07
gia dinh
Chét lugng giao tiép NCT 49 -0.01 0.06
ngoai xi hii
Chat luong giao tiép NCT 4.5 -0.01 0.06
trong gia dinh
S6 bién 0 1
Miic d giai thich 0.000 0.004
BIC 0.000 | 4.344
Xéc sufit hiu dinh 0.765 0.087

Tuong tu nhu 2 bang s6 ligu trén, céc chi béo cua mirc dé giao tiép lién thé
hé ¢6 xéc suat khac 0 (thé hién xéc sudt cé twong quan dén dinh kién ban séc)
rat thap. Do d6, mé hinh 1 khéng ¢6 bién nao duge sir dung, mé hinh 2 sit dung
I bién nhung mirc do giai thich gin nhu bang 0 (12 = 0.004), xc suét hau dinh
post prob = 0.087. Noi cach khac, mire d6 giao tiép lién thé hé khong co tac
dong rd rang dén dinh kién ban sic NCT.

Tiéu két: qua viéc xem xét tic dong clia céc chi bao trong “murc do giao tiép
lién thé hé¢” dén dinh kién tiéu diing, ké thira va ban sic ddi véi NCT, 6 liéu
khao sat tai dia ban nghién cuu khéng cho thd‘:v suw tuong quan ra rang. Vol két
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qua nghién ciru nay, co thé dira ra nhén dinh khac véi cac nghién ciru vé su tdc
dong ciia mirc dé giao tiép lién thé hé dén dinh kién xa hoi doi vai NCT & nhidu
quoc gia trén thé giGi. Trong céc nghién ciru tai cdc nude phuong Ty, 1y thuyét
ctia Alport (1954) vé mdi quan hé gitta mirc do giao tiép lién thé hé véi dinh
kién NCT déu dugc khing dinh thi cude khao sat nay khéong thiy méi quan hé
rod rang nao tai dia ban nghién ciu.
4.3 TAC PONG CUA MUC PQ PONG TINH VOI CAC KHUON
MAU VE NGUOI CAO TUOI TRONG TUONG TAC XA HOI
PEN PINH KIEN XA HQI VE NGUOI CAO TUOI
Céc khuén méu vé NCT la nhiing tong két, nhan dinh khéi quat v& NCT ton

tai trong cude sdng thudmg ngay duge cac nhom xa héi chia sé. Cac khuén miu
nay rit da dang, c6 ca yéu té tich cuc (nhu khén ngoan, tot bung, dang tin céy,
thanh than) va tiéu cuc (nhu cd chfip, cau kinh, nghéo...), nhin nhan NCT & cac
khia canh da dang. Trong cudc s6ng, dit vo tinh hay hiru ¥, di mudn hay khéng
mudn, mdi ca nhan hang ngiy tiép nhan rat nhiéu cac khuén mau khac nhau
trong twong tac xa hoi, trong dé ¢d khuén mau vé NCT. Tét nhién, theo quan
diém vé nhén dinh ciia cdc cé nhin mdi nguoi cé mire dé dong tinh va phan doi
nhit dinh vé cdc quan niém nay nhung viéc tranh tiép xic véi cac khuén mau
vé NCT gén nhu khéng thé. Trong phan phén tich duéi day, cac s6 ligu sé duge
phin tich dé xem xét tac dong ctia mirc d6 dong tinh véi céc khuén mau dén
viéc hinh thanh céc loai hinh dinh kién xa héi.

4.3.1 Nhin dinh tich cwe vé NCT va dinh kién tiéu ding

Nhitng nhén dinh tich cuc vé NCT, theo nhur céc phan tich va sé liéu trong
céc nghién ciru tong quan, c6 thé tac dong tich cuc dén thé chét, tinh than va
hiéu sudt lam viéc ciia NCT, gép phan giam thiéu cac dinh kién tiéu cuc doi véi
ho. Trong khao sat nay ching ta xem xét liéu cac nhan dinh nay co6 dang tai dia

ban nghién ciru khong.
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Béng 4.7: Nhén dinh tich cwe vé NCT va dinh kién tiéu ding

Hé so Gid tri Bo M6 hinh | M& hinh | Mo hinh | M6 hinh
twong quan | kv vong | léch héi qui 1 | héi qui 2 | héi qui 3 | hdi qui 4
khac 0 chuin
Intercept 100.0 16.968 1.165 | 17481 | 15461 16.686 16.743
Khén 7.3 0.030 0.136
ngoan
Tét bung 11.8 -0.082 0.293 -0.919
Pang tin 11.0 -0.067 0.248 -0.816
cay
Thanh 31.6 0.265 0.469 0.540 1.180 1.048
than
S6 bién 0 1 2 2
Mire dd 0.000 0.010 0.024 0.023
gidi thich
BIC 0.000 2.555 3.664 3.932
Xéc suiit 0.546 | 0.152 0.087 0.076
héu dinh

Nhiing nhéan dinh tich cue vé NCT ¢é xdc suét tuong quan khac 0 véi dinh

kién tiéu dung thip: khon ngoan (7.3%), tét bung (11.8%), déng tin cay (11%),
thanh than (31.6%). Bang 4.7 trinh bay 4 mé hinh, trong d6 mé hinh 1 khong

sir dung bién s6 nao, mé hinh 2 c6 bién sé “thanh than”, mé hinh 3 v 4 ¢6 2

bién nhung mirc dé giai thich cia ¢a 3 mé hinh rat han ché lin luot 12 0.010,
0.024 va 0.023. Nhu vay, viée dé:ng tinh véi cdc nhdn dinh tich cuc vé NCT

khéng co tac dong ro rang dén dinh kién tiéu dimg, hay néi cach khdc, cdc bién

trén cé tac dong mo nhat va khéng gidi thich dwge mire dp tde dong dén dinh

kién tiéu dimg.
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4.3.2 Nhan dinh tich cue vé NCT va dinh kién ké thira
Bang 4.8: Nhin dinh tich cwe vé NCT va dinh kién ké thira

dinh

Hé s6 tuong | Gid tri ky | DG léch | Mé hinh | Md hinh | Mé hinh
quan khic 0 vong chudn héi qui 1 | hoi qui 2 | hoi qui 3
Intercept 100.0 18.040 1.653 17.493 | 18.667 | 18.572
Khén ngoan 34 -0.002 0.081
Tot bung 14.4 -0.116 0.337 -0.810
DPdng tin cdy 14.8 -0.110 0314 -0.747
Thanh théan 94.8 1.206 0.519 1.112 1.578 1.677
86 bién 1 2 2
Mire do giai 0.032 0.040 0.040
thich
BIC 4968 |-2.09] -2.039
Xac sudt héu 0.622 0.148 0.144

Bang 4.8 cho thiy tin s6 hé sé twong quan khéc 0 ctia nhan dinh “thanh

than™ rit cao 94.8%, cic nhén dinh con lai c6 mire do tuong quan khac 0 thf'ip

duéi 15%. 3 md hinh hdi qui duge dua ra ¢6 mirc do giai thich thap, véi r2 lan
luot 1a: 0.032, 0.040, 0.040. Vi mirc dé giai thich nay ¢6 thé thdy, khéng cé

mé hinh nao sir dung céc bién trén c6 thé giai thich dugce su tic déng dén su

hinh thanh cta dinh kién ké thira. Cu thé, mot s6 bién c6 thé ¢6 twong quan,

tham chi tdn s6 xuét hién cao nhung mirc tuong quan khong di manh dé giai

thich su tac dong cia cac yéu té nay dén dinh kién ké thira.
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4.3.3 Nhén dinh tich cwc vé NCT va dinh kién nhin dang
Bing 4.9: Nhan dinh tich cwe vé NCT va dinh kién nhin dang

Hé so twong | Gid tri ky | D6 léch | Mé hinh [ Mé hinh [ M6 hinh
quan khac 0 | vong chudn hbi qui 1 | héiqui 2 | héi qui 3
Intercept 100.0 12.564 0.554 12.512 13.285 I11.850
Khénngoan | 4.5 -0.002 0.052 ]
Tot bung 6.1 -0.012 0.074 -0.196
Dingtincdy |53 -0.008 0.064
Thanh than 58 0.010 0.069 0.176
SO bién 0 1 1
Mire d§ giai 0.000 0.002 | 0.002
thich
BIC 0.000 5.093 5.213
Xac suat hiu 0.783 0.061 0.058
dinh

Bang 4.9 cho thay tit ca cac nhan dinh déu c6 xéc suét hé sé tuong quan
khac 0 rat thap, duéi 7%, do d6 cdc mé hinh kha di khong thé giai thich méi
twong quan giita nhan dinh tich cuc vé NCT va dinh kién nhan dang.

Tiéu két: Tir 3 bang phdn tich vé méi quan hé gitta nhan dinh tich cuc va
cdc logi hinh dinh kién xd hoi doi véi NCT c6 thé di dén nhdn dinh khong c6
sw tde dpng ré rang cia viée dong tinh voi cdc quan niém “khén ngoan”, “tot

L1 i

bung”, “ddng tin cay” va “thanh than" déi véi viéc hinh thanh dinh kién xa
héi doi véi NCT. Do d6, s6 liéu khdo sdt chitng minh cdc nhén dinh vé tde déng
ctia khuon mau tich cuc doi véi NCT gép phan day liii dinh kién tiéu cuc, thic
dd:V tinh tich cuc, nang dong cua NCT la khong vo rang tai dia ban nghién ciiu.

Trong tong quan dinh kién xa hoi déi v6i NCT céc téc gia di khai quat nhiéu
nhan dinh tiéu cuc déi véi NCT trong céc tuong tac hang ngay, véi sé lugng
vuot tri cdc nhén dinh tich cuc. Trong dé6 NCT bi gén voi nhin suy giam vé
thé chét, tinh than va ning luc. Trong cac muyc tir 3.4 dén 3.6, céc sé liéu khao
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sat duge minh hoa dé xem xét mbi quan hé tac dong cia cac dinh kién tiéu cuc

d6i vai cac loai hinh dinh kién xa hoi dbi vai NCT.
4.3.4 Nhén dinh tiéu cwre vé NCT va dinh kién tiéu ding
Bang 4.10: Nhin dinh tiéu cuc vé NCT va dinh kién tiéu ding

Hé s6 | Gia tri ky | Db léch [Mﬁ hinh | Mé hinh | M& hinh
tirong quan | vong chuén hoi qui 1 hoi qui 2 hoi qui 3
khic 0

Intercept 100.0 10.484 0.826 10.201 11.166 10.316

Om yéu 23 -0.002 0.046

Suy giam nhén | 3.0 -0.004 0.055

thire

Cén cham soc y | 4.0 -0.009 0.068

té

C chép 8.5 0.029 0.129

Ganh nang xa | 100.0 1.305 0315 1.235 1.444 1.419

hoi

Nghéo 97.6 1.068 0.352 1.029 1.258 1.089

Khong himg tha | 2.5 -0.001 0.044

tinh duc

Céau kinh 66.4 0.466 0.397 0.688

Han ché sirdung | 8.6 0.027 0.121 0.411

cong nghé

S6 bién 3 2 3

Mirc d§ gidi 0.308 0.292 0.299

thich

BIC -104.701 |-103.25 | -100.53

Xic suat hfiu 0.459 0.223 0.057

dinh
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S6 liéu tir bang 4.10 cho thdy c6 3 nhan dinh trong dinh kién tiéu cyc vé
NCT c6 xdc sudt twong quan khéc 0 (p!=0) rat cao “Vé dung/khdng hiéu
qua/ganh nang cho xd hgi”, “Nghéo” va “Cau kinhz‘gﬁt gong” lan luot 14 100%,
97.6% va 66.4%, cic khubn mau tidu cuc con lai vé NCT c¢6 ty 18 p khac 0 déu
dudi 9%. Viéc chay héi qui dwa ra 3 mé hinh kha di, trong d6 mé hinh 1, sir
dung ca 3 bién trén, 1a “t6i wu” nhit véi BIC nho nhét so véi 2 mé hinh con lai,
mirc dd giai thich (r2) ctia mo hinh 14 31% (so véi 30% cia 2 mo hinh con lai)
nhung c6 xdc suét xuat hién (post prob) ta1 46% (so voi 22.3% va 5.7% cua mé
hinh 2 va 3). Tir mé hinh 1 chiing ta c6 thé khai quat: mirc d6 dong tinh véi cac
khuén mau vé NCT trong tuong téc xa hdi “Vé dung/khéng hiéu qua/ganh ning
cho xa hoi”, “Nghéo” va “Céu kinh/gét gong” cang cao thi ngudi tra 15 cang
¢6 xu huéng dinh kién tiéu diing dbi voi NCT tiéu cuc.

Nhu viy, cé thé thiy gia thuyét H2 dwge chrfp nhin véi cdc nhin dinh vé
NCT: gdanh niing xi hi, nghéo, cdu kinh va dwoc phit biéu la “Micc dé dong
tinh voi cac nhin dinh NCT la ganh nang xd hi, nghéo, cdu kinh ty I¢ thudn
véi dinh kién tiéu ding tiéu cwe vé NCT”.

Hinh 1 minh hoa trye quan cho nhén dinh trén.

Models selected by EMA

C5.50myeu i
C5.6SgNT
SB.TFCancCsYT
C5.8Cochap
C5 9GnxXH
C5.10Ngheo
C5.11KHttd
=5.12Caukinh
SHanchesdcen

i 1
1 2 3 6
Model #

Hinh 4.1: Tac dfng ciia cic khudn miu tiéu cwe dén dinh kién tiéu ding

111

B ORI et oy iy




ety

4.3.5 Nhin dinh tiéu cwe vé NCT va dinh kién ké thira
Bing 4.11: Nhén dinh tiéu cwc vé NCT va dinh kién ké thira

| Hé sé twong | Gia tri ky [ D6 léch | Mé hinh | M6 hinh | M hinh
quan khac 0 | vong chudn héi qui 1 | hoi qui 2 | hdiqui 3
Intercept 100.0 13.756 | 0945 |13947 |13.199 | 13390 |
Om yéu 3.0 0.002 0.057
Suy giam nhan| 29 0.001 0.057
thirc
Cin cham soc y | 3.0 -0.002 0.053 o
ié
Co chép 12.9 0.075 0229 |. . 0.581
Géanh ning xa hoi | 6.9 10031 0.149 |. _
Nghéo 100.0 1.248 0316 |1297 |1.197 B
1.1839
"Khong himg tha | 3.4 0.005 0.068
tinh duc
Céu kinh 100.0 1.420 0338 |1512 [1220 |[1212
Han ché sir dung | 146 0.083 0235 |. 0.571
cong nghé
S4 bién 2 3 3
Mic dp giai 0224 0231 |0.231
thich
BIC 2 -69.9101 | -
72.5046 69.6726
Xdc sudt hiu 0532 [ 0.146 | 0.129
dinh

Bang trén minh chiing x4c suét hé s6 tuong quan khéc 0 cta bién s “Nghéo”
va “Céu kinh/git gong” 12 100%, hay néi cach khac 2 bién nay xuét hién trong
tat ca cdc md hinh trong quan. Cac bién s6 con lai c¢o ty 1é nay déu dudi 15%.
Bang 4.11 ciing dua ra 3 mé hinh, trong d6 mé hinh thir nhét, sir dung 2 bién
trén, la “toi wu” so véi cdc md hinh con lai khi ¢6 mic d6 giai thich tuong déi
t6t (22.4%), sir dung it bién nhat, BIC nhé nhat va xac suét xuat hién cia md
hinh Ién t&i 53.2%. Tir mé hinh 1, c6 thé thiy xu huéng nguedi tra loi cang dong
tinh véi khuon mau NCT la “Nghéo " va “Cdu kinh/gét gong " thi cang cé dinh
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kién ké thira tiéu cuc vé NCT. Gid thuyét H2 dwoc chip nhin véi cic nhin
dinh vé NCT: nghéo, cdu kinh va dwoc phdt biéu la “Mirc dé dong tinh véi
cic nhin dinh NCT la nghéo, cdu kinh ty I¢ thuin véi dinh kién ké thiva tiéu
cwe vé NCT”.

Hinh 4.2 mé ta trurc quan nhan dinh trén.

Models selected by BEMA

C5.50mvyeu
C5.6SgNT

5. 7CanCsSYT
C5.8Cochap

C5.9GnXH
C5.10Ngheo
C5.11KHittd
=5.12Caukinh
S2Hanchesdcn
—T
1 2 3 5
Model #

Hinh 4.2: Nhén dinh tiéu cuwc vé NCT va dinh kién ké thira

113

......




4.3.6 Nhén dinh tiéu cwe vé NCT va dinh kién ban sic
Bang 4.12: Nhin dinh tiéu cwe vé NCT va dinh kién ban sic

Hé s6 | Gia tri ky | Po léch [ Ma Mé hinh | Mé hinh |
tuong quan | vong chuiin hinh héi | héi qui 2 | hbi qui 3
khac 0 qui 1

Intercept 100.0 8465 | 0616 8508 |[8.782 |8.153

Om yéu 28 -0.000 | 0.034

Suy giam nhan |45 0.008 | 0.060

thire

Cén cham séc y té | 4.6 -0.008 | 0.057

C& chép 9.3 0.028 0.110

Génh nang xa hdi | 80.0 0.546 0346 | 0.695 |. 0.618

 Nghéo 100.0 1.052 0288 | 0982 | 1460 |0.898

Khong himg thu | 2.8 -0.001 |0.033

tinh duc

Céu kinh 99 0.031 0.116 |- : 0.253

Han ché sir dung | 3.6 0.005 0.044

cong nghé

S bién 2 1 3

Mire d§ gidi thich 0.192 [0.170 | 0.195

BIC 59.11 |-56.18 |-54.75

Xic suit hau dinh 0.508 |0.118 | 0.057

S liéu tir bang 4.12 cho thiy xéc suit trong quan khéc 0 cua 2 bién “Nghéo™
va “V6 dung/khéng hiéu qué/ganh ning cho xi héi” lan lugt 1a 100% va 80%,
céc bién con lai ty 1& nay déu dudi 10%. Bang 30 ciing trinh bay 3 mé hinh kha
di tir cac bién trén, trong d6 mé hinh 1, sir dung 2 bién trén, la “ti vu” nhét véi
kha ning giai thich 1a 19.2%, BIC nhé nhit trong 3 md hinh va xdc suit xuét
hién ctia mé hinh (post prob) 1én t&i 50.5% (so véi 11.8% va 5.7% ciia mé hinh
2 va 3). Tir mé hinh 1, c6 thé thay xu hudng nguoi tra loi cang dong tinh véi
viée NCT la “Nghéo” va “Vé dung/khong hiéu qua/ganh nang cho xa hoi” thi
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mike dg dinh kién nhan dang tiéu cuc véi NCT cang Ion. Gia thuyét H2 dwgc
chip nhin véi cic nhin dinh vé NCT: ginh ning xi héi, nghéo va dwoe phit
biéu la “Mirc dj dong tinh véi cic nhin dinh NCT la ganh ning xa héi va

nghéo ty Ié thudn véi dinh kién ban sdc tiéu cwe vé NCT”.

Models selected by BMA

C5.50myeu
C5.6SgNT

5. 7CanCsSyYT
C5.8Cochap

C5.9GnXH
C5.10Ngheo
C5.11KHttd
=5.12Caukinh — ]
3Hanchesdcn —
| I T TTTT1
1 2 4 7
Model #

Hinh 4.3: Nhin dinh tiéu cwe vé NCT va dinh kién nhin dang
Tiéu két: vige nhin dinh NCT la nghéo cé tic dong titu cwe dén ca 3 loai
hinh dinh kién véi NCT. Gia thuyét H2 dwec chdp nhén véi nhin dinh:
“Ngwoi tra loi cang dong tinh voi viée NCT la nghéo cing cé dinh kién tiéu
cwe déi véi NCT”.
4.4 TAC PONG CUA AN TUQNG NGUOI CAO TUOI KHI THAM
GIA CAC HOAT PONG XA HOI BOI VOI PINH KIEN XA HOI
VE NCT
An tuong ddi véi NCT khi tham gia cac hoat dong xa hdi, theo két qua cac
nghién ciru trong téng quan tai lidu, cé anh huéng dén quan niém, dinh kién vé
NCT. Viée cling tham gia cac hoat dong xi héi, bat ké thoi gian hay dia diém
nio trong mot thoi gian di dé lai hinh dung khai quat, truc tiép vé ho thay vi

céc tac dong gian tiép dén quan niém cia ngudi tra 1oi. An tugng nay duoc do
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ludmg trén 3 khia canh: dién mao, tinh cach, nang luc ciia NCT.

4.4.1 Tacdong cia An twong NCT khi tham gia cic hoat ddng xi hdi
doi véi dinh kién tiéu diing

Bing 4.13: Téac dong cua fn twong dbi véi NCT khi tham gia cic hoat
dong xa hdi doi véi dinh kién tiéu diing

- Hé sb twong | Giatri ky | Do léch | Md hinh | M6 hinh | Mé hinh |
| quan khac 0 | vong chuén hoi qui 1 | hoi qui 2 héi qui 3

Intercept 100.0 17.188 0.878 17.481 16.041 | 16.149 |
An tugng nang 6.8 0.021 0.118
lyeNCT | | 1
An twong tinh 8.0 0.029 0.136 0.368
cach NCT L o
An tugng dién 7.1 0.024 0.125 0.339
mao NCT
S6 bién 0 1 1
Mirc dé giai 0.000 0.004 0.003
thich
BIC 0.000 4.564 4.791
Xdc sudt hiu 0.781 0.080 0.071
dinh

Bang so liéu trén, XAc suat cé tuong quan (p khéc 0) ctia timg bién véi dinh kién

tiéu ding rét thép, tir 8% tré xudng, do d6 cic mo hinh gan nhu khéng giai thich

duoc su tic dong cua timg bién dén dinh kién tiéu dimg dbi véi NCT. Noi cach

khac, tir s6 liéu trén co thé nhan dinh khéng c6 mic dé twong quan rd ring giira én

tuong d6i voi NCT khi tham gia cic hoat dong xa héi vai dinh kién tiéu ding.

4.4.2 Tac dong cia fin twgng NCT khi tham gia cac hoat dong xa hoi
d6i véi dinh kién ké thira

Bang 4.14: Tac dong cia 4n twong dbi véi NCT khi tham gia cic hoat

dong xi hdi doi véi dinh kién ké thira

Hé so twong | Giatri ky | P§ léch | M6 hinh | M6 hinh | Mé hinh
quan khac 0 | vong chudn | h6iqui 1 | hdiqui2 | héiqui3
Intercept 100.0 21.317 1.068 21.653 19.491 20476
An tuong ning | 4.3 0.002 0.078
lue NCT
An tugng tinh |59 0.017 0.115 0.300
ciach NCT
An tugmg dién | 12.0 0.066 0.222 0.550
mao NCT
86 bicn 0 1 1
Mirc dé giai thich 0.000 0.006 0.002
BIC 0.000 3.740 5.167
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Xdc suit  hau 0.778 0.120  [0.059
dinh

Tir s6 liéu bang 4.14 c6 thé thay khéng c6 su turong quan gii‘ia in tugng doi

v6i NCT khi tham gia cac hoat dong x3 hdi va dinh kién ké thira, khi ty 16 tuong
quan ctia timg bién (p khac 0) rét thép, 1an luot 12 4.3%, 5.9%, 12% va mitc dé
giai thich cia cac mé hinh theo céc bién nay gén nhu bing 0.
4.4.3 Tic dong ciia in twong NCT khi tham gia cde hoat dong xa hoi
d6i véi dinh kién ban sic
Bing 4.15: Téc dong ciia an twgng déi voi NCT khi tham gia cac hoat

dong xi hdi dbi véi dinh Kién ban sic

déng dding ké ndo clia dn twong doi vei NCT déi véi cde loai hinh dink kién xd

Hé s0 tuong | Gia tri ky | P§ léch | M& hinh [ Mé hinh | M& hinh
quan khac 0 | vong chuin | hiqui 1 | hoiqui2 | hdi qui 3
Intercept 100.0 12.480 0.468 12.512 12,008 12.264
An tuong niang | 4.7 -0.001 0.055 L . ;
lue NCT
An tugng tinh | 4.8 0.003 0.057 |. , 0.063
ciach NCT
An tuong dién | 5.3 0.006 0.066 | . 0.128
mao NCT
S6 bién 0 ] 1
Mirc do giai 0.000 0.001 0.000
thich i
BIC 0.000 5559  |5.742
Xac suit héu 0.852 0.053 0.048
dinh

Tuong tr nhur 2 bang trén, x4c suat xudt hién moi tvong quan cia timg
bién véi dinh kién ban séc (p khac 0) rt thap, tir 5.3% tr& xuéng, céc m hinh
kha di c6 mirc d9 giai thich (r2) gan nhu bang 0, c6 thé két ludn khong ¢6 tuong
quan giita 4n tuong déi véi NCT khi tham gia cac hoat dong xa hoi doi véi dinh
kién ban sdc NCT.

Tir 3 bang s6 liéu khao sat vé& mdi quan hé nay ¢6 thé két luan khong c6 tic

héi vé NCT.
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4.5 TAC PONG CUA MUC PQ PONG TiNH VOI CAC KHUON
MAU VE NGUOI CAO TUOI TREN TRUYEN THONG DEN
PINH KIEN XA HQI VE NCT

Tir tng quan céc tai liéu nghién cir, céc khudn mau tidu cuc vé NCT xuét

hién phé bién trén céc phuong tién truyén théng, khic hoa NCT véi bo mit yéu
kém nhu khéng du ning luc, khong hép dan, qua sudm déc, hay quén, yéu
dudi...Véi thn suit xuit hién phé bién ctia cac khuén miu tiéu cuc ndy va mirc
do tiép xilic cao véi cic loai hinh truyén théng ctia nhiéu Itra tudi nhur hién nay
céc khudén miu nay c6 anh hudng dén xu huéng dinh kién xa héi dbi voi NCT
khong, ching ta sé nhan dinh dua trén s6 liéu khao sat dudi day.

4.5.1 Téac dong ciia mirc do dong tinh véi cdac khuén miu vé NCT

trén truyén thong dén dinh kién tiéu ding
Bang 4.16: Tac dong cia mire do dong tinh véi cic khudén mau vé NCT

trén truyén thong dén dinh kién tiéu ding

Heé sé twong | Gid tri ky | D§ léch | Mo hinh | M hinh | Md hinh
quan khic 0 | vong chudn héi quil | héi qui 2 | héi qui 3
Intercept 100.0 5.743 (.842 5.603 6.030 5.641
‘Khéng di nang Iyc 100.0 1477 | 0291 | 1453 | 1602 | 1.500
Khéng hap dan tinh 13.0 0.070 | 0215
duc
Thé chat yéu dudi 11.0 0.059 0.200 ; _ ;
Qua suom dée 81.3 0712 | 0437 | 0826 | 1.006 | 03886
Hay quén 11.6 -0.064 0.209 .
Yéu dudi 16.7 0104 | 0274 : : 0.647
Lai xe kém 1.9 -0.004 0.049 2
Mét kiém soét 67.0 0.5706 | 0480 | 0.799
Chay x¢ 3.3 0.008 | 0.081
Nhin nheo 19 0.005 | 0.057 , . :
Gt gong 100.0 1267 | 0337 | 1157 | 1485 1.188
S& bién 4 3 4
Mic db giai thich 0437 | 0425 | 0433
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BIC -167.44 | -166.40 | -165.06

Xidc sudt hau dinh 0.249 0.148 | 0.076

Theo s6 liéu bang 4.16, trong rit nhiéu cac khudn mau tiéu Cuc vé NCT xuit
hién trén truyén théng thi cac khuén mau sau cé ty 1é twong quan (p khac 0)
cao: “khéng di ning luc” (100%), “qua suon ddc” (81.3%), “mat kiém soat”
(67%) va “git gong” (100%). Ca 3 mé hinh trong bang trén déu ¢é mirc dé giai
thich t5t mdi quan hé twong quan nay nhung mé hinh thi nhat 14 “t6i uu” néu
dua trén céc théng s6: mirc dé giai thich cia mé hinh (r2) (0.437 so van 0.425
va 0.433), BIC ctia mé hinh | nho nhét va xac suit hiu dinh (post prob) cua mé
hinh 1 cao nhit (25%) so véi cic mé hinh con lai. Nhu vay, ¢6 thé nhan dinh

ring mirc do dong tinh voi cde khuén mau tiéu cuc vé NCT trén truyén théng

ty 1¢ thudn véi dinh kién tiéu dimg c6 tinh tiéu cwe doi véi NCT. Két qua nay

tiép tuc khdng dinh gia thuyét H2.

Models selected by BMA

ongdunangluc
nonghapdantd
1echatyeuduoi
3. Quasuondoc
C6.Hayquen
C6.Yeuduoi
C6.Laixekem
i.Matkiemsoat
C6.Chayxe
C6.Nhannheo
C6.Gatgong

1 2 4 7 13

Model #

Hinh 4.4: Tac djng ciia mire d dong tinh véi cac khudn miu vé NCT

trén truyén thong dén dinh kién tiéu ding
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4.5.2 Tac dong ciia mirc d) dong tinh véi ciac khudén miu vé NCT

trén truyén thong dén dinh kién ké thira

Bang 4.17: Tac dong cia mire do ddng tinh véi cic khuén miu vé NCT

trén truyén théng dén dinh kién ké thira

Hé sb twong | Giatriky | Po léch | Mo hinh | M6 hinh | M hinh |
quan khic 0 | vong chuén héi qui 1 | hdi qui 2 | hbi qui 3

Intercept 100.0 8.170 1.014 [8135 |[8233 8.539
Khéng do nang | 100.0 1.539 0.367 1.569 1.494 1.856
lue

Khéng hap din |24.1 0.175 0.362

tinh duc
"Thé chét yéu dudi | 0.7 0000 [0030 |. _

Qua sudm déc 67.8 0.628 0521 [0927 |00951

Hay quén 1.6 -0.005 0.065 ;

Yéu dubi 36.8 0.332 0498 | . 1.048 .

Lai xe kém 61.7 0.594 0.551 1.000 1.222
Mt kiém soat 10.8 0.082 0.268 _

Chay xé 45.1 0.462 0.582 1.203

Nhin nheo 36 0.020 0132 |. ,

Gat gong 74.0 0.874696 | 0.635 1206 |. 1.499
S6 bién 4 4 3

Mirc dé giai thich 0407 [ 0404 |0.393
BIC L - i

150.146 | 148.572 | 148306

Xdce suit hau dinh 0.120 | 0054 |0.048

Véi xdc sudt cac bién c6 tuong quan véi dinh kién ké thira khéc 0 cao, nhu:

“khéng dii nang luc” (100%), “qua sudn doc” (67.8%), “lai xe kém™ (61.7%), “gé

#

gong” (74%), bang 4.17 dua ra 3 mé hinh kha di, trong d6 m6 hinh 1 1a “t6i uu”
véi mire do giai thich (12) dat 40.7%, cé BIC nho nhit va xéc suét hau dinh (post

prob) 14 12%. S6 liéu nay ing hé cho nhin dinh mike dé dong tinh véi cde khuén

mau tiéu cuc vé NCT trén tm}én thong ty I¢ thudn vai dinh kién ké thira co tinh

tiéu cue doi voi NCT. Két qua nay tiép tuc khing dinh gia thuyét H2.
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Models selected by BMA

ongdunangluc

| aonghapdantd
1echatyeuduai
. Quasuondoc
Ce. Hayvqguen
CEB.Yeuduoi
C&. Laixekem
i.Matkiemsoat
C8.Chayxe
CcC&e. Nhannheo
CE.Gatgong

13 F

—J——

il

Model #2

N

13 24 43

Hinh 4.5: Tac dong ciia mirc d dong tinh véi cdc khuén miu vé NCT

trén truyén thong dén dinh kién ké thira

4.5.3 Tac dong ciia mire d6 ddng tinh véi cac khudn miu vé NCT

trén truyén thong dén dinh kién nhén dang

Bing 4.18: Tac dong ciia mive 9 dong tinh véi cic khudn miu vé NCT

trén truyén théng dén dinh kién nhén dang

He s0 | Gia tri kv | D6 léch | M6 hinh [ Md hinh | M6 hinh
twong quan | vong chuén hoi qui | | hoi qui 2 | héiqui 3
khac 0
Intercept 100.0 4.686 0.735 4.791 4.564 4.249
Khéng du ning | 100.0 1.224 0.273 1.326 1.090 1.066
hure
Khéng hip din | 43.1 0.269 0.354 0.740 0.570
tinh duc
Thé chit yéu |06 0.0004 0.018
duoi
Qua swon doc 18.4 0.085 0.208
Hay quén 16.6 -0.081 0.214
Yéu dudi 50.3 0.359 0.413
Lai xe kém 22 0.006 0.053 . , ;
Mit kiém soat | 693 0.545 0.435 0.730 1.052 0.744
Chay xé 10.6 0.051 0.175
Nhan nheo 1.2 -0.001 0.032 . .
Git gong 544 0.385 0.409 0.748 . 0.590
S6 bién 3 3 4
Miic do giai thich 0.336 0.334 0.346
BIC 11836 |-117.77 | -1172.73
Xac suat hiu 0.103 0.077 0.075
dinh
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Bang 4.18 trinh bay s6 lidu cac khudn miu tidu cuc vé NCT trén truyén
thong tac dong dén dinh kién nhan dang déi vai NCT, trong dé ¢é nhiéu khuén
mau ¢6 xdc suit trong quan vai dinh kién nhan dang (p!=0) khéc 0 cao nhu:
“khéng di nang luc” (100%), “mat kiém soat” (69.3%), “git gong” (54.4%).
Ddng thoi tai bang nay ciing dua ra 3 mo hinh kha di, trong dé cé thé chon mé
hinh thtr nhit véi ca 3 bién nén trén, c6 r2 = 0.336 (mirc do giai thich ciia mb
hinh dat 33.6%), BIC nho nhit va xac suat hau dinh (post prob) 1a 10.3%. Véi
mirc do giai thich cita mo hinh trén cung mure do twong quan khac 0 cua cac
bién cé thé khdng dinh gid thuyét H2.

Tiéu két: sb lidu tir viée chay mé hinh héi qui cho thiy mirc d6 dong tinh
véi cde khudn méu tiéu cure vé NCT trén truyén théng gép phan hinh thanh dinh
kién tiéu cuc vé NCT, cac mé hinh nay khing dinh gia thuyét H2.

Models selected by BMA

—m iy
i

ongdunangluc
nonghapdantd
1echatyeuduoi
i.Quasuondoc
C6.Hayquen
C6.Yeuduoi
C6.Laixekem
i.Matkiemsoat
C6.Chayxe
C6.Nhannheo
Cé6.Gatgong

1t

IJIilllll

1 3 5 8 13 21 32 49

Model #

Hinh 4.6: Téc déng ciia mire d) dong tinh véi cie khudén miu vé NCT
trén truyén théng dén dinh kién nhin dang
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4.6 TAC PONG CUA VIEC SU DUNG CAC SAN PHAM CHONG
LAO HOA VA QUAN PIEM NHUNG NGUOI THUONG XUYEN
TIEP XUC DEN PINH KIEN XA HOI VE NCT
C6 2 yéu td, trong tdng quan cic nghién ciru dé cap, tac dong dén viéc hinh
thanh dinh kién dbi véi NCT 12 “sit dung cdc san pham chéng lio héa” va “quan
diém vé NCT cua nhitng ngudi thudong xuyén tiép xac”. Viée sir dung cac san
pham, dich vu chéng ldo héa nhu nhudm toc den, cac thi thuit cing da, hat
md... duge cho 1a lam chém hay che gidu qua trinh 130 héa, so ngudi khac cho
la minh d& “gia”. Yéu t6 tiép theo 14 viéc liéu quan diém vé& NCT ciia nhiing
ngudi thudng xuyén tiép xiic c6 dnh hudng dén nhan dinh tich cuc hay tiéu cuc
cia cac ca nhan vé NCT hay khong. S6 liéu tir khao sat sé& tra 1o cau hoi nay.
4.6.1 Tac ddng ciia viée sir dung cic sin pham chdng lio hoa va
quan diém nhirng ngwdi thwdomg xuyén tiép xic déi véi dinh
kién tiéu diing
Bing 4.19: Téc dfng cia viéc sir dung cac sin phim, djch vu chéng lio
héa vi quan diém nhirng ngudi thwimg xuyén tiép xiic dbi véi dinh kién

tiéu ding

Hé s6 tuong | Gidtri ky | P léch | M6 hinh | M6 hinh | M& hinh
quan khéc 0 | vong chudn | hoiqui 1 | héi qui 2 | héi qui 3
| Intercept 100.0 17235 | 0912 | 17481 | 15431 | 17.578
Nguoi  thuong 12.2 0.062 0.211 0.51292
tiép xtc
St dung san 4.6 -0.001 0.051 -0.032
phﬁm. dvu
chéng ldo hoa
S6 bién 0 I 1
Mic do giai 0.000 0.006 0.000
thich
BIC 0.000 3.832 5.787
Xdc sudt hiu 0.832 0.122 0.046
dinh

Céc md hinh héi qui tai bang trén, véi xac suit 2 bién trén ¢b x4c suit tuong

quan rét thp: “quan diém nhiing ngudi thudng xuyén tiép xtc” (12.2%) va “sir

dung cac san pham chéng ldo héa” (4.6%), déu c6 12 = 0 hoiic xdp xi 0 cho thay
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¢4 2 yéu td trén khong co tic dong rd rang dén viée hinh thanh dinh kién tiéu
diing dbi véi NCT.

4.6.2 Tac dong cia viéc sir dung cic sin pham chong ldo hoa va
quan diém nhirng nguoi thwong xuyén tiép xic dén dinh kién
ké thira

Bing 4.20: Tac déng cia viée sir dung céc sin phim ching lao hoa va

quan diém nhirng ngudi thudng xuyén tiép xic dén dinh kién ké thira

Hé s6 twong | Giatri ky | Do léch | Mo hinh | Mo hinh | M hinh
quan khdc 0 | vong chuin | hoiqui 1 | héiqui 2 | hoi qui 3
Intercept 100.0 22198 | 1.124 | 21.653 | 23410 | 20534
Nguoi  thuimg 43 0.012 | 0.103 0.280
tiép xiic
Sir dung san 33.7 0.195 | 0316 -0.580
phaim, dvu
chéng ldo hoa
S& bién 0 [ [
Mirc d§ giai 0000 | 0014 | 0.001
thich
BIC 0000 | 1217 | 5352
Xac suit hdu 0620 | 0337 | 0043
dinh

S6 liéu tai bang 4.20 cho thiy xac suat twong quan khac 0 cta 2 bién “sir
dung céc san phdm chdng ldo héa” va “quan diém nhitng ngudi thudng xuyén
tiép xtic” v6i dinh kién su ké thira khéng cao, 14n luot 13 33.7% va 4.3%. Cac
mo hinh hdi qui ¢6 mirc do giai thich rat thip tir mic 0% dén khoang 1%. Do
d6, c6 thé nhén dinh cac yéu t6 “sir dung céc san pham chéng ldo hoéa” va “quan
diém nhimg ngudi thudng xuyén tiép xic” khong cé tic dong rd rang dén dinh
kién su ké thira dbi véi NCT.

124



4.6.3 Tac dong cia viéc sir dung cdc sin pham chong lio héa va

quan diém nhirng ngudi thudng xuyén tiép xiic dén dinh kién

bin sac

Bing 4.21: Tic djng ciia viée sir dung cac sin pham chéong ldo héa va

quan diém nhirng nguoi thwong xuyén tiép xic dén dinh kién bin sic

1é s twong | Gia tri ky | Do léch | Mo hinh | Mé hinh | M6 hinh
quan khae 0 | vong chudn | hdiqui 1 | hdi qui 2 | hdiqui3
Intercept 100.0 12.453 0.506 | 12.51 11.44 | 1287
Ngudi thudmg tiép | 7.5 0.019 0.103 0.266
Xuc
S dung san |59 -0.007 0.052 |. ; -0.12
phim, dvu chéng
ldo hoa
S0 bién 0 1 |
Mire do gidi thich 0.000 |0.003 |0.001
BIC 0.000 [4902 |5.380
Xac sudt hau dinh 0867 |0.075 |0.059

Bang trén c6 s6 liéu xdc suit twong quan véi dinh kién ban séc khac 0
ctia 2 bién “sir dung céc san phim, dich vy chéng ldo héa” va “quan diém nhiing
ngudi thudng xuyén tiép xic” thap, 1an luot 1a 5.9% va 7.5%. Céc mé hinh hdi
qui c6 mirc d6 giai thich gan nhu bang 0. Do d6, ¢6 thé nhan dinh céc yéu td
“sir dung cdc san pham chéng ldo héa” va “quan diém nhimg ngudi thuong
xuyén tiép xtic” khéng c6 tac déng rd rang dén dinh kién ban séc déi véi NCT.

Tiéu két: tir 3 bang sb lidu danh gia tic dong ciia viée sir dung céc sin
pham chéng ldo héa va quan diém nhiing ngudi thudng xuyén tiép xtc doi véi
viéc hinh thanh cac loai hinh dinh kién xa hdi ddi véi NCT khéng thiy 1o su
tdc dong cua cac yéu té nay dén viéc hinh thanh dinh kién xa hoi déi véi NCT,

Viéc chay mé hinh hoi qui, xem xét cic yéu 6 tic dong trong chuong 4

da tra 161 cho céu hoi nghién ciru: Yéu t6 nao tic déng dén sy hinh thanh dinh
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kién NCT tai thanh phd Hai Phong? va khang dinh gia thuyét H2: Mirc dé
dong finh véi cde khuén méu tiéu cue vé NCT trong twong tic xa hi va trén

truyén théng ty I¢ thugn véi dinh kién tiéu cwe vé NCT.
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phét dong Nam Quéc té NCT (1982). Phan tmg chinh sach cin dya trén su da
dang trong hoan canh cua NCT trong cac qudc gia va giita cac ca nhan. Nhéin
thirc vé nghién ciru khoa hoc béc bo nhiéu dinh kién vé su suy giam khéng thé
tranh khoi va khong thé dao nguoc theo tudi tac.

Nim 1991 LHQ c¢6 su diéu chinh bd sung, xay dung Chuong trinh 10
nam tiép theo (1992 - 2001). Pai héi déng LHQ thoéng qua Nghij quyét 46/91
vé “Nhirng nguyén tic thude dao li dbi véi ngudi cao tudi” 1am co so xay dung
moi chuong trinh hanh dong quéc té va dbi véi timg quic gia, dong thoi ra
Nghi quyét s6 45/106, lay ngay 1/10 hang nim la Ngay Quéc té NCT, khuyén
khich cac chinh phit 1ong ghép cac nguyén tic sau vao cac chuong trinh quéc
gia khi c6 thé:

Sw dje Iip:1. NCT can duge tiép can voi day du thic an, nuée udng, chd
&, quan 4o va CSSK thong qua viéc cung cép thu nhap, hd tro gia dinh, cong
déng va tu luc. 2. NCT nén co co hoi lam viéc hoac tiép can vai cac co hdi tao
thu nhdp khac. 3. NCT c6 thé tham gia vao viéc xéc dinh thoi diém va toc do
rut khoi luyc luong lao dong. 4. NCT cin duoc tiép can voi cac chuong trinh
giao duc va dao tao thich hgp. 5. NCT cén duge song trong méi truomg an toan
va thich img vai sé thich ca nhan va kha niang thay déi. 6. NCT nén sinh séng
& gia dinh cang lau cang tot.

Su tham gia:Tin tuéng rang trong mot thé gidi 6 s6 lugng va ty 18 NCT
ngdy cang ting, phai tao co hdi cho ho sin sang va c6 ndng luc tham gia va
déng gop vao cac hoat dong cua xa hdi. Biéu hién cu thé la; 7. NCT nén hoa
nhap voi xa hoi, tham gia tich cuc vao viéc xay dyng va thuc hién cac chinh
sach anh hudng truc tiép dén doi song cua ho va chia sé kién thirc, k§ ning véi
cdc thé hé tré. 8. NCT phai ¢6 kha nang tim kiém va phat trién céc co hoi phuc
vu cdng dong va lam tinh nguyén vién & nhimg vi tri phtt hop vai sé thich va
kha nang cua ho. 9. NCT nén dugc tao diéu kién hinh thanh céc phong trao
hoéac hiép hoi ctia minh.

Quan tam, cham soc:10. NCT can duoc huong loi tir sy cham so6c va
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bao vé cia gia dinh va céng dong phu hop véi gia tri van hoa clia méi xa hoi.
11. NCT cin duge tiép cin vai dich vu CSSK gitip ho duy tri hodc phuc hoi
mirc d6 tot nhét vé thé chét, tinh thén, cam xuc va ngan ngtra hodc tri hodn sur
khoi phat cta bénh tat. 12. NCT can duoc tiép can véi cac dich vu xi hdi va
phap ly dé ting cudmg quyén tu chi, duge bao vé va cham séc. 13. NCT phai
co kha niang sir dung cde mirc dé chiim soc thich hop ciia thé ché dé bao vé,
phuc hoi, kich thich xa héi va tinh than trong mdt moi truomg nhan dao va an
toan. 14. NCT c¢6 thé huéng cc quyén con ngudi, quyén tu do co ban khi cu
tri tai bét ky co s& tam trti, chim séc hoiic diéu tri nao, bao gf‘:m sur ton trong
nhén phiam, niém tin, nhu ciu, quyén riéng tu va quyén dua ra quyét dinh vé
dich vu cham séc va chat lugng cua cude sdng cua ho.

Tu chii:15. NCT can duge tao diéu kién theo dudi co hdi dé phat trién
dédy di tiém nang. 16. NCT cén dugc tiép cin véi cac ngudn luc gido duc; van
héa, tinh than va giai tri ctia xa hi.

Pham gid:17. NCT phai dugc séng trong nhan phidm va an ninh, khéng
bi boc 16t va lam dung thé chit hodc tinh than. 18. NCT cin duoc dbi xir cong
bang bét ké tudi téc, gii tinh, ching toc hodc dan toc, khuyét tat hodc tinh trang
khac, va duge danh gia doc 1ap véi déng gop kinh té cua ho?. Déy 1a quyét dinh
c6 tam quan trong dac biét, biéu thi sy quan tam, dénh gia cao cia cong dong
quoc té d6i véi NCT, cin phéi hop, théng nhit hanh déng vi quyén loi cua
NCT, vi su tién bg chung ciia nhén loai. Trong théng béo ciia Lién hop quéc vé
quyét dinh nay da néu ro: “Béng viée dé ra Ngay Quéc té Ngudi cao tudi, Lién
hop quéc mong mudn moi ngudi nhén thire rd hon thuc té vé ngudi cao tudi,
théy r& kha ning to 16n cia ho dong g6p vao su phit trién cong ddng xa héi.
Déng thoi ciing hra ¥ moi nguoi trén thé giéi vé mét hién tuong rit méi mé, dé
|4 gia hod dan s6 va trong tuong lai khéng xa vé ky nguyén ciia ngudi cao tudi”.

5.1.1.2 Gid tri vin héa truyén thong nwéc ta va dinh huwdong cia Dang, phdp

* United Nations. United Nations Principles for Older Persons. General Assembly resolution 46/91.
https./fwww ohchr org/en/instruments-mechanisms/instruments/united-nations-principles-older-persons
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ludt cita Nha nwée

Trong vin hoa truyén théng nude ta NCT luén duge ton trong, dé cao
v6i nhitng gid tri nhu nhan hiu, khén ngoan, bao dung, dao dirc, nhiéu kinh
nghiém. Cac thé hé cha me, thiy c6 gido ludn day thé hé sau: “Kinh ldo déc
tho”, “Kinh trén, nhuong dud6i”, “Kinh gia, yéu tré”, “Kinh gia, gia dé tudi
cho”: “Khén dau dén tré, khoe dau dén gia”... Phat biéu clia Tong Bi thu
Nguyén Pht Trong tai cude gip mit cac dai biéu du Pai hoi lan thir VI Hoi
Nguoi cao tudi Viét Nam néu bét vai tro quan trong cia NCT trong x3 hoi ta
“NCT da ting trai, tich luy dugc nhiéu kinh nghiém phong phi trong cudc séng,
trong thue tién san xudt, chién dau, am hiéu siu sdc vé vian hoa, img xir trong
cong dong, dong ho, gia dinh. Trong lich sir phat trién cua dén toc ta, NCT ¢6

™3 Trong suot

nhiéu dong gop to 16n ca trong su nghiép dung nude va git nude
qua trinh lanh dao cach mang Pang, Nha nudce ta luén quan tdm, danh gia cao
NCT. Trong thu giri céc vi phu ldo ngay 21/9/1945, Chu tich H6 Chi Minh da
viét: “Piy 16i lay danh nghia 1a mot ngudi gia ma néi chuyén véi cac cu. Tuc
ngir ¢6 cu: “Lio lai tai tin”, nghia 13 tudi gia thi tai hét, khéng lam dugc gi
nira. Ma thuong cac cu phu ldo ta ciing tin nhu viy. Gép viée gi cac cu déu néi:
“Ldo gia an chi” (ngudi gia nén & yén). Théi minh tudi hac ngay cang cao,
khéng bay nhay gi dwoc nira. Viée doi dé cho con chéu bay tré lam. Ching ta
gan dat xa troi r6i, khong cin hoat dong nita. Toi khéng tan thanh y kién do.
Xua nay nhifng nguoi yéu nude khéng vi tudi gia ma ngoi khong. Nude ta co
nhimg nguoi nhu Ly Thuong Kiét, cang gia cang quic thude, cang gia cang
anh hing™. Nhur vay Bac khong dong y véi nhimg dinh kién tiéu cyc vé NCT,
cho ring NCT vin con nhiéu tiém ning déng gop cho x& hoi. Pang, Nha nudc

¢6 rit nhiéu chi thi, Nghi quyét vé NCT va dic biét la Luat NCT hudéng dén

3 Xem: Béo dién tir Chinh phit. Toan vin phit biéu cia Téng Bi thr tai cude gip mit dai biéu ngudi cao tdi.
https://baochinhphu. vn/toan-van-phat-bicu-cua-tong-bi-thu-tai-cuoc-gap-mat-dai-bieu-nguoi-cao-tuoi-
1022201 14084816283 hitm

4 Trang tin dién tir Dang bé Thanh phd Hb Chi Minh, Ngudi cao tudi 14 tai san, 1a vin quy ciia din tdc.
hitps:/fwww hemepv org vi/tin-lue nguoi-cao-tuoi-la-lni-sen-la-von-guy-cua-dan-toe- 1 491885135
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cham soc, bao vé va phat huy tinh tich cuc cia NCT. Tuy nhién, khéng tranh
khoi trong mot s6 gia dinh va trong x4 héi dau dé van ton tai cac dinh kién tiéu
cuc, van con nhiéu truomg hop con cai, chau chét bt hiéu véi dng ba, cha me,
thiéu tén trong, thdm chi bao hanh NCT. Diéu nay 1a do mit bing dao dirc xa
héi c6 mét s6 mit xudng cap, cic gid tri truyén théng tot dep ciia dan tde ta vé
NCT phén nao bi cdc yéu t6 mét trai kinh té thj truomg xam 14n, gié tri vat chét,
su thuc dung 1én ngdi, cude song tat bat ctia xa hdi hién dai khién cho nhiéu
nguoi c6 it thoi gian danh cho NCT...Hay néi cdch khéc cac bién ddi xd hoi
thoi gian qua, ca vé nén tang kinh té va cac gia tri tinh than cé yéu té bat loi
cho NCT.

5.1.2 Ban ludn két qui nghién ciru

Thuyét twong téc biéu trung (Symbolic Interactionism) vé tudi “gia” tap
trung vao cach xi hoi dugc tao ra théng qua su tweng tic hang ngay cuia cac
cé nhén, cling nhu cich moi ngudi nhén thirc vé ban than va nhiing ngudi khéc
dya trén céc biéu tugng van hoa. Quan diém nay cho ring néu con ngudi phat
trién y thirc vé ban séc théng qua cic tuong tic xa hoi thi ¥ thitc vé ban than
cia ho phu thude véo cdc twong tac do. Ban chét sinh hoc cia 1o hoa khéng
tao ra thai d6 mang tinh khuén méu cu thé nao. Thay vao dé, thai do dbi véi
ngudi cao tudi bat ngudn tir xd hoi. Mic di ldo héa 14 mot qué trinh sinh hoc,
nhung quan diém tuong tic biéu trung cho ring y nghia dang sau viéc tr¢ thanh
mét ngudi tré tudi hay ngudi gia duoc xdy dung vé mit xa hoi. Tiép theo, Ly
thuyét hoat déng dé xuit NCT nén duy tri hoat djng va cac tuong tac xa hoi.
Diéu nay gitip NCT duy tri céc vai trd va chong lai nhiing ap lue xa hd, trong
d6 ¢6 dinh kién tudi. Hai Iy thuyét nay 1a co s cho viée gii thich, ban luan két
qua nghién ctru va dé xuit cdc giai phap giam thiéu dinh kién NCT.

S6 liéu tir két qua nghién ctru cho thdy ngudi dén thanh phé Hai Phong
it ¢6 dinh kién tiéu cuc vé NCT. Pay 1a xu huéng twong dbi ro nét va dang
mimg, trong d6 c¢6 mét sé yéu té déng suy ngim va quan tdm, dé 1a nhém tudi
dudéi 30 it c6 dinh kién NCT, trong khi nhém tir 60 tudi tré 1én ¢é dinh kién
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twrong dbi ro d6i vai 2 loai hinh dinh kién tiéu ding va tiép ndi va Nix it c6 dinh
kién hon Nam; ngudi dan, di nhin nhén theo tiéu chi nao, noi cu tri, nhom tudi
va gi6i tinh ddng tinh rit cao vdi cac nhén dinh tich cuc vé NCT. Piéu nay, do
sir anh huong manh mé tir van hoa truyén thong, dua trén co s& ctia xa hdi néng
nghiép vai cac gia tri “kinh lao dic tho”, trong tudi téc, kinh nghiém va dao
dirc cia NCT. NCT van dugce xem la nhan t6 quan trong tao ra su doan két, hoa
hgp, ¢6 kha nang qui tu trong gia dinh va cong dong. Tt nhién, qua trinh céng
nghiép hoa, hién dai hoa, giao luu va i ép bién vin hoa, dic biét 1a su anh huémg
clia “viin hoa thanh nién” da c6 nhiing anh huong nhit dinh dén co s& xa hoi
v thay dbi quan niém vé& NCT. Diéu dé c6 thé thay qua sb liéu nghién ciru, khi
¢6 mot bd phéan dén cu di c6 nhing nhén dinh, dinh kién tiéu cuc vé NCT trén
mot s6 khia canh. Qua phong vén sau, mét s6 nguoi, dic biét 1a nhimg nguoi
cao tudi, da thé hién dinh kién rd nét véi NCT khi cho ring ho 6 vi thé kinh té
khéng vimg vang, cé nhiéu vin dé khong bét kip su chuyén bién cua thoi cude,
két ndi thé hé khong tét nhur trude, trong khi d6 mét s6 ca nhin tré tudi hon
danh nhiéu thoi gian cho cong viée, hoc hanh va giai tri va thira nhén it thoi
gian quan tam, chia sé vo1 NCT.

Trong khio sat cta ludn an vé dinh kién xa hoi dbi véi NCT tai thanh
phd Hai Phong cac quan diém trén da chimg minh duge nhiéu Iy giai hop Iy khi
cac quan niém vé NCT trong qué trinh tuong tac xa hdi va cac khuén miu trén
truyén théng (tuong tic ca trong xa hoi thuc va 40) ¢6 anh hudéng manh mé dén
viéc hinh thanh dinh kién xa héi d6i voi NCT. Viée thiét ké nghién ciru tim
hiéu thuc trang dinh kién xa héi déi véi NCT sir dung thang do SIC, do luong
3 nhém dinh kién 1a dinh kién tidu dung (xem xét quan niém cilia ngudi tra 1o
riang liéu NCT c6 tiéu dung nhiéu tai nguyén vé tai chinh, thoi gian, cong sic
ctia gia dinh va xa hoi khong), dinh kién ké thira (tim hiéu nhén dinh cta ngudi
tra 1 vé viée NCT c6 can trd su phat trién xa hoi, co su tiép nbi vé trach nhiém,
vai tro giita céc thé hé khong) va dinh kién ban séc (thé hién ban sic, su gin
két hay chia tach giita cdc nhém xa hdi theo d tudi).
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5.1.2.1 Giao tiép lién thé hé

Giao tiép lién thé h¢ dugc cu thé hoa thanh céc chi bao: tin suit giao tiép
véi NCT ngoai xa hdi, tin sut giao tiép véi NCT trong gia dinh, chit luong
giao tiép v6i NCT ngoai xa hi va chat lwgng giao tiép véi NCT trong gia dinh.
Nhiéu nghién ciru tai céc qude gia phuong Tay, trong téng quan nghién ciru di
chi ra c6 sy anh hudng nhat dinh ctiia mire d6 giao tiép lién thé hé dén dinh kién
xd hoi d6i véi NCT. Mdt s6 nghién ciu cho thiy mirc d tic dong ciia chét
lugng tiép xiic hon tan suat tiép xic véi NCT. Chét luong tiép xie véi NCT
ngoai xi hoi ¢6 tac déng manh hon, tich cuc hon viée tiép xic vai NCT trong
gia dinh vi nhimg NCT tham gia cac hoat dong bén ngoai xa hdi 12 nhimg nguoi
tich cuc, c6 nang lyc va hai hoa hon nhimg NCT trong gia dinh. Tuy nhién,
nghién ciru cia ludn an khéng tim thiy sy tédc déng rd ring cia cac yéu to trén
dén viéc hinh thanh dinh kién xa hoi déi véi NCT tai dia ban nghién ciru. Diéu
nay c6 thé do nhidu nguyén nhan:

Thir nhét, trong x& héi ban rén hién nay, mirc do tuong tc gilta cic ca
nhan véi NCT, giam ca vé chit lugng va sé lugng, nén céc c4 nhan khéng c6
du thoi gian va sy thiu hiéu NCT. Déi véi nhimg ngudi tré tudi, ngoai danh
thoi gian cho cong viée, ho thuong giai tri véi ban be, tiép cdn thong tin trén
céc phuong tién truyén théng xa hdi nhu Facebook, Zalo, Instagram...N6i cach
khéc, do dic thi cong viée, 16i séng hién nay, nhimg ngudi tré it danh thoi gian
cho NCT, céc twong tic xa hdi 4o trén khong gian mang chiém nhiéu thoi gian
ctia ho hon, céc trong tac thuc véi NCT giam ca vé sé lwong va chit lugng.

Thir hai, viéc thiét ké, b tri khéng gian sdng hién nay ciing lam gidm su
két néi, tuong téc lién thé hé. Néu nhu trong x4 hi truyén théng mdi gia dinh
¢6 nhiéu khéng gian sinh hoat chung khién s két néi thé hé tét hon thi nay céc
ngdi nha dugc thiét ké theo huéng danh nhiéu khéng gian riéng tur hon cho céc
thanh vién khién mic d¢ lién két giam di. Nhin rong ra, 16i séng do thi ngay
cang pho bién, cac gia dinh tai khu dan cu ngay cang tré 1én biét lap, khién viée
giao tiép véi NCT ca trong gia dinh, ho hing va ngoai x4 héi bj han ché. Viéc
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tiép xtic vai NCT ngay cang giam va ciing chi dimg lai & nhimg 1&i chao hoi xa
giao bén ngoai kho cham dén chiéu siu, ngudmg thiu hiéu, chia sé gitra cac thé
hé. Piy ¢6 thé 13 nguyén nhan quan trong khién cho cac thé hé tré chua c6 cai
nhin day du vé NCT.

Thir ba, do dién bién cta dich Covid-19 ngiy cang phirc tap trong thoi
gian twong dbi dai, viéc gidn cach xa hoi vai ly do y té khién cho cdc méi quan
hé, tuong tac xa hoi bi gian doan, dit gay, dac biét 1a véi yéu céu bao vé NCT,
ngudi 6 bénh nén. Do dé, su thiu hiéu, gin két lién thé hé bj anh huong tiéu
cuc.

Thir tu, trong xa hd1 hién dai véi xu hudng gia ting ty 1€ gia dinh hat
nhin ciing véi d6 1a thu hep dan mé hinh gia dinh truyén thong nhiéu thé hé va
mirc d6 di cu cao nhiéu NCT Sf)ng @ qué, thanh nién tré, lap gia dinh, sinh séng
tai do thi, thinh thoang méi vé tham qué va coé tiép xiic, tuong tac véi NCT
trong gia dinh, ho hang, ling x6m nén sy két ndi, tiép xtic véi nhimg NCT tai
day giam dan. Trong cac cudc phong van sau, nhiéu ngudi thira nhan it ¢6 thoi
gian tiép xtc véi NCT trong gia dinh, ho hang, ngay ca céc hoat dong thé hién
vai tro va co su tiép xtic véi NCT nhu cing, gid & qué hién nay ciing thu hep
qui mo vi con chau ban khéng vé tham gia duogc. Noi cach khac, mirc do fuong
tac xa hoi lién thé hé chua di manh dé g6p phan hinh thanh dinh kién xa héi
déi vai NCT (di tich cuc hay tiéu curc).
5.1.2.2 Khuén mau vé NCT

Két qua nghién ctru cua luin én cho thdy da s6 ngudi tra 16i ¢6 mic do
dong tinh cao véi cac khudn mau vin hoa tich cuc vé NCT nhu khon ngoan,
tot bung, dang tin ¢y va thanh than. Biéu nay c6 thé do anh hudng ctia vin hoa
Lru}'én thfing nudc ta vol cac gia tri vé kinh trong, hidu dé véi NCT ludn duge
dé cao. Su ton trong NCT khéng chi dimg lai & sach v, nhimg 101 gido huan
cia céc thé hé di trude ma da ted thanh suy nghi, hanh vi ctia nhiéu thanh vién
trong xa hoi va trong mbi gia dinh. Miic du hién nay, ¢6 su tiép thu nhiéu ludng
quan diém da dang, tiép bién vin hoa dién ra rong rdi, thay déi 16i song theo
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hudng dé cao céc gid tri ca nhan...céc gia tri tot dep nay van cé anh huong chi

phéi dén nhidu ca nhan du & do tudi, giéi tinh, noi cu tri nio. Ngay ca céc
khudn mau tiéu cye vé NCT nhu: 6m yéu, ¢b chép, cau kinh, nghéo, suy giam
nhan thire...cling it nhian dugc su dong tinh tir ngudi tra 16i. Cu thé, nguol fra
1&i trong khi ¢6 xu huéng ddng tinh cao véi céc khudn mau tich cue vé NCT
lai it dong tinh hon, trong nhiéu trudmg hop con khéng dong tinh véi céc khuén
mau tiéu cuc vé NCT. Khéng chi gido duc gia dinh, gido duc nha truong, dinh
hudng trl.ryén théng tich cuc, su thé hién mau muc ctia nhidu NCT va céc chinh
sach cua nha nuée vé NCT c6 thé déng vai trd quan trong trong viée gitt gin
cdc quan niém tich cuc vé NCT.

Trong tong quan céc nghién ciru vé dinh kién xa hoi déi véi NCT, cac
cong trinh nghién ciru chi ra méi quan hé twong quan thuén giira mac do dong
tinh cua cac ca nhan véi céc khudn mau tiéu cyuce vdi dinh kién tiéu cuc vé NCT,
trong khi tac dong cua cac khuén miu tich cuc dén dinh kién ca nhén chua thuc
su rd rang. Nghién ctu nay di khing dinh quan diém trén vin ding tai dia ban
nghién ctru. Trong dé cdc ¢4 nhin cang c6 xu hudng dong tinh véi nhén dinh
NCT *V6 dung/khéng hiéu qua/ganh ning cho xd hoi”, “Nghéo” va “Céu
kinh/git gong” thi mae do dinh kién tiéu cue vol NCT cang cao. Cac khuon
mau tiéu cyue vé NCT nay ¢6 tic dong rd nét dén viée hinh thanh dinh kién tiéu
cuc NCT mic di ching khéng phan dnh diy du, toan dién vé NCT. Trong cach
nhin nhin ctia nhidu ngudi, véi su chi phdi ciia “vin héa thanh nién”, NCT
thudmg bi nhin nhén trong sy so sanh véi thanh nién, nguoi tré tudi, dé cao tinh
nang dong, stc tré va sy hi nhap véi “xa héi s6”,... thi NCT thudng bi dinh
kién va danh gi4 khéng toan dién. Viéc chuyén bién xa héi ti mét xa héi nong
nghiép triuyén thong, noi de cao kinh nghiém, tuoi idc va iral fw xd hoi véi su
ton trong NCT sang phat trién xd héi céng nghiép, dich vu, cdch mang cong
nghiép 4.0, dé cao ning sudt, kj néng va siec manh sé thi vai tré ciia NCT giam
dan, ciing véi dé la dinh kién tiéu cuc NCT. Cin chi y o day khong nén déan
nhin cho tat ca NCT déu c6 dic diém nhu vly, c6 mét s6 NCT nghéo, cdu kinh,
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git gong nhung lai 6 rat nhiéu NCT kha gia, thim chi gidu c6, yéu doi, vui
tinh, nang lyc lam viéc rat tot. Viéc dinh kién ho vao nhimg khuén mau tiéu
cue ndy s& bép méo hinh anh NCT, ho ¢6 xu huéng bi phan biét déi xir trong
gia dinh va ngoai xa hoi, bi thiéu tén trong, gat ra ria cugc Séng, anh huang dén
viéc thu huong cac quyén ctia NCT. Cén trénh céc quan niém sai léch, khong
khach quan vé& NCT, can nhin nhin céc dong gop ctia NCT trong ca qua trinh
va béi canh cu thé, tranh nhin nhén sai léch mét nhém ngudi réi phong dai, qui
chup cho tat ca déu cé cac dic diém tiéu cuc ndy. N6i céch khic, diy 1a biéu
hién cua viéc xay dung hinh anh vé mat xa hoi ciia NCT nhu ly thuyét tuong
tac biéu trung lap luan.

Cac khuén mau vé NCT khéng chi ton tai trong cude song hang ngay,
véi tuong tac thue ma rat phd bién trén céc phuong tién truyén théng nhung
dang tiéc, cht yéu la cac khudén miu tidu cuc. Céc nghién ciru chi ra mét sé
khuén méu tiéu biéu khic hoa NCT nhu nhitng ngudi yéu dudi vé thé chit, tim
ly, thiéu sur hdp dan vé hinh thé, khong du nang luc, di qua suom dbc... NCT
thuong bi gén nhén véi céc thong tin, quang cdo vé “bénh tudi gia” phd bién
khién nhidu nguoi mic dinh “sur xudng cap” khi dén do tudi nay ma it théng tin
vé cdc truomg hop NCT c6 16i song tich cue, c6 hiéu suit cong viée cao. Tinh
thuong mai hoa cao trén truyén thong hién nay khién viéc dura tin bi thién léch,
chay theo lgi nhuén va trong nhiéu truong hop NCT 14 nan nhén cta xu hudng
nay. Trong nghién ctru ctia luan 4n nhimg ngudi cang ¢ xu hudng dong tinh
v6i cde khudn mau: khong du ning luc, qua suon dbc, mat kiém soat, git gong,
lai xe kém cang c6 murc d dinh kién d6i véi NCT cao. M6t diéu dang chi y 1a
hién nay cac thé hé tré danh thoi gian tiép nhén thong tin va giai tri trén cac nén
tang truyén théng xa hoi nhiéu, cac phuong tién truyén théng xd hoi va truyén
théng dai ching c6 d6 bao phu rong, do dé cac khudn méu nay ngam dan vao
suy nghi va nhén thirc cua ho, anh huong dén cac tuong tic xa hoi trong doi
thuc va ¢ nguy co dan dén hanh vi phén biét dbi xtr véi NCT. Thuec té cho thy
mirc do thér o, vé cam voi NCT, céc hién tugng ma bao chi phan anh nhu thiéu
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ton trong NCT frong ca gia dinh va ngoai xa hgi, cao hon nita la bao hanh NCT
c¢6 xu hudng gia ting gép phin lam suy gidm cdc gid tri truyén thong tbt dep
ton trong, phung duéng NCT cuia dat nude ta. Cac chuong trinh uuyr:-’:n hinh,
quang cdo, ngay ca trong gido duc ¢é thé vé tinh hay hitu ¥ d dinh hinh NCT
la toc bac, lung cong, 6m dau, mét moi, bénh tat...lam cho nhiéu ngurol, dac
biét 13 cdc em nho ¢6 c4i nhin sai 1éch vé& NCT. Alana Officera va Vinia de la
Fuente-Nufiez (2018) cho ring ngén ngir va phuong tién truyén théng, bao gdbm
phim anh, truyén hinh, 4m nhac ndi tiéng, béo in va mang xa hoi, hdu hét thuong
lap lai va cting c6 nhitng dinh kién nay, khién cho chu nghia tudi tic ¢6 xu
hudng tré thanh chuan muec. Qué trinh ndi tdm vé thire vé cac chudn myc nay
hinh thanh dinh kién tiéu cyc cta xa hoi dbi véi ngudi cao tudi. Didu ndy gitp
giai thich 1y do tai sao ngudi cao tudi thuong cb ging duy tri su tré trung, cim
thdy x4u hé vé viéc gia di va han ché nhing gi ho nghi ring ho c6 thé lam thay
vi tir hao vé thanh tuu cta qué trinh 130 hoa. Céc khuén miu tiéu cuc vé NCT
dugc xay dung ca trong xa hoi thuc va trén truyén théng gop phan hinh thanh
dinh kién tiéu cyc vé NCT.
5.1.2.3 Quan diém vé NCT ciia nhitng nguwoi thuwong xuyén tiép xiic va vige
sir dung cdc san pham, dich vu chong ldo héa

Véi nhimg ngudi thuong xuyén tiép xic trong cac nhém xa héi nhu ban
bé, dong nghiép, di tac, thim chi nhimg nguoi tiép xtic trén mang xi hoi quan
diém vé NCT ctia ho ciing duge xem xét trong nghién ciru nay: liéu quan diém
vé NCT ciia nhimg ngudi nay ¢6 anh huéng dén dinh kién NCT ciia ngui tra
l&i. Trong téng quan nghién ciu, nhimg ngudi thudng xuyén tiép xic ¢6 anh
hudng nhét dinh dén quan niém cia cac cé nhan. Tuy nhién, s6 liéu tir cude
khao sét ciia dé tai khong tim thdy mirc dd tuong quan ding ké, khéng chimg
minh dugc sy tic dong cta yéu té nay dén dinh kién xa héi dbi véi NCT. Co6
thé trong cau chuyén trao ddi giita ho it hoiic khong dé cip dén NCT nén nhimg
ngudi tra 1o khéng bi anh huéng nhiéu hoic trong trao déi c6 dé cap nhung
khéng c6 tac dong ro rét dén quan niém ctia mdi ca nhan. Trong phong vén sau,
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nhiéu nguoi thira nhan noi dung ciu chuyén chu yéu la cong viéc can thiét, cac
van dé lién quan dén tinh hinh tai chinh, thé thao, giai tri, s& thich chung...ma
it dé cap dén NCT.

Vé viéc sir dung céc san pham, dich vu chéng lao hoéa hién nay dang tran
ngép céc quang cdo, cac co sa dich vu ndy moc Ién rat nhiéu huéng dén nhimg
ngudi mudn lam dep, mudn niu giit vé thanh xuan. Pé dat duge muc dich kinh
doanh ctia minh trong cdc quang céo hg khic hoa tudi gia gin véi toc bac, da
nhan nheo, chay xé, sirc khoe kém va cdc san phim chéng, che gidu ldo hoa
nhu thude nhuém tée, dich vy cing da, hit m& hay cac thuc phim chirc ning
tang cuong sinh ly, sirc khoe co thé gitp moi nguoi, trong dé c6 ca NCT, “tré
mai khéng gia”. Do do, viéc sir dung céc san pham, dich vu nay cang nhiéu
duge coi 1a sy lo s¢ va dinh kién tudi gia. Tuy nhién, trong nghién ctru clia dé
tai, cdc s6 liéu didu tra khéng cho thiy su tuong quan gitta mirc do sir dung cac
san phim, dich vy chéng l3o hoa véi dinh kién NCT. Nhidu nguéi tra oi phong
van sdu ring viéc ho sir dung céc san phdm, dich vu chéng 140 héa khéng ddng
nghia v&i viéc ¢6 suy nghi tiéu cuc vé NCT. Viée ho mudn duge tré lai, trong
tré hon tudi 1 mong mudn ca nhan, khdng nghf tiéu cuc vé NCT trong xa hdi.
5.1.2.4 An tugng vé NCT khi tham gia cdc hoat dong xa hji

An tugng vé NCT khi tham gia cac hoat dong xa hoi la cam nhén truc
tiép cta cdc ca nhan khi trong tic vdi NCT trong cdc hoat dong chung, cé thé
la nhiém vu lién quan dén céng viéc, kinh doanh hay 1a cc hoat dong thé thao,
giai tri, cac cau lac bg theo sd thich, hoat dong tinh nguyén...tai noi cu tri, noi
lam viéc hay hoat déng cong dong. Qua sé liéu khao sét cua dé tai yéu t6 nay
khéng c6 tic dong déng ké dén cic loai hinh dinh kién NCT. Vén d& cin xem
xét ¢ day la liéu nguoi tra 101 c6 tham gia va tham gia & mic do nao cac hoat
dong xa hoi chung véi NCT. Néu nhu cac CLB lién thé hé tu gitip nhau 14 hinh
thire gin két nhim dat duge su hd tro, théu hidu gitra céc thé hé thi viéc tham
gia cac hoat dong xa hoi cling bd sung cho hinh thirc, mirc do twong tac lién thé
hé, gitp ting cudng su gin két xa hoi. Trong nhiéu truong hop cac ca nhdn
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khéng cé thoi gian, khéng muén tham gia theo cdc hinh thite nay hodc tham
gia chiéu Ié ciing khéng lam thay déi dn tugng cuia ho vé NCT. N6i cach khic,
hién nay ching ta chira ¢é nhiéu hoat déng chung mang tinh chat lién thé hé
dé két néi giita cde nhém tudi, NCT con e ngai, it tham gia cdc hoat dong xi
héi nén thé hé sau chua ¢é nhiéu én fwong vé ho irong cdc hoat dong nay. Diéu
nay ciing rat déng quan tim trong xa hoi hién dai khi céc thé hé tré méit dan sy
gan két vai NCT dé hoc héi kinh nghiém, tiép thu céc gia tri dao dirc va tri thie
ctia thé hé di trude, thay vao dé cong viée va cude séng muu sinh da chiém rét
nhiéu thoi gian cua ho, sau do la cac hoat dong thé thao, giai tri khac c6 thé la
cac nhém gan tudi nhau va hoat déng trén khong gian mang. Van dé nay, cén
¢6 cac nghién ciru chuyén sau dé tim hiéu va 6 ly giai ddy du hon.
52  GIAI PHAP GIAM THIEU PINH KIEN XA HOI VE NGUOI

CAO TUOI

Giam thiéu dinh kién x4 héi, dac biét 1a dinh kién tiéu cue vé nguoi cao
tudi 1a mét qua trinh vira doi hoéi cdc bién phap trude mét, vira can cic tic dong
lau dai, bén bi bang nhiéu phwong tién, cach thire khac nhau. Kinh nghiém vé
phén biét gidi tinh va phan biét chung tdc da chi ra ring viéc thay dbi céc chudn
muec xa hoi 14 ¢é thé thuce hién duge va ¢ thé din dén cic xa hoi binh ding va
thinh vuong hon. Thay déi hiéu biét ciia moi ngwoi, hanh vi xi hji va quyét
tim chinh tri vé tudi tac va gia hoa 1a c6 thé va can thiét dé thic déy qua trinh
gia héa khoe manh, séng l4u va co y nghia. Ly thuyét hoat déng cho rang NCT
hanh phiic nhat khi ho duy tri hoat déng va cde twong tac xa hoi. Nhitng hoat
dong nay, déc biét khi cé y nghia, givip NCT thay thé nhiing vai tro trude ddy
trong cuge soéng sau khi nghi huew, chéng lai nhitng ap lue xd hoi. Ly thuyét nay
khuyén khich NCT duy tri trang thai can bang ma mét cd nhan phat trién & tuéi
trung nién, can diwoc duy tri trong nhitng nim sau do.

e Vé mit chinh sich nha nude cin khuyén khich va tao ra méi truong xa
héi (cong vién, ciu lac bd, co hoi viée lam...) dé NCT c6 thé tham gia

cac hoat dong xa ho1 da dang, phu hop vai stc khoe, sé thich, nang luc,
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thon gran cua minh.

Cén trdnh cde hoat dong mang tinh hinh thirc 1a phat huy nang luc NCT
nhung van thé hién dinh kién ngim nhu cdc hoat dong phong trao, mét
s6 ngudi mién cudng tham gia, tiéu tén thoi gian, sire khoe ma thue chét
NCT khong phat huy duge néang luc, khong ding s truomg, so thich cia
ho. Mét s6 noi, nguol ta mic dinh NCT co nhiéu thai gian ranh rdi, khong
can thu nhip nhiéu nén sﬁp xe"‘p ho cdng vige “véc ti va hang tong”, gop
phﬁ‘m khic sau dinh kién NCT chi pht hop voi may cong viéc “phong
trao™ tai dia phuong.

Vé nguyén tic, chinh sach cin dam bao quyén va khuyén khich NCT
tham gia cac hoat dong phit hop véi nhu céu, so thich, ning luc, phat huy
t6i da s& truong clia ho dong gop cho cong dong va xa hoi. NCT cén
duoce tham gia tich cue vao viée xdy dyng va thuc hién céac chinh sich
anh hudmg truc tiép dén doi séng ciia ho va chia sé kién thire, k¥ ning
véi cac thé hé tre.

Céc chinh séch can dua trén céc nghién ci, khao sat khoa hoc vé céc
nhom tudi (vi du NCT ¢6 thé chia thanh nhém tir 60-70 tudi, 71-80 tudi,
trén 80 tudi), trinh dd hoc vin, noi cu trd, sire khoe, gi6i tinh, diéu kién
kinh té, hoan canh gia dinh... dé c6 giai phap va tac dong phi hop.

Cén théng nhit nhan thire ring NCT 1a nhirg ngudi, cling nhur cac nhom

tudi khéc, c6 nhu cu, s& thich da dang; c6 trinh dd hoc van, nhan thirc da dang;
c¢6 hoan canh gia dinh, kinh nghiém, diéu kién stc khoe...da dang. Nhimg
ngudi cé tudi doi cao theo qui ludt ty nhién cé thé xudt hién céc trang thai ldo
héa nhat dinh nhung khéng phai tit ca déu c6 thé chét kém, dic biét 1a nhimg
ngudi trong dd tuoi 60, 70. Tudi doi cao ciing khong dong nghia vaéi tam ly va
cac mdi quan hé suy giam. Do dé, trén co s& dam bao quyén ciia NCT, ching
ta can ton trong cac nhu cﬁu, loi ich chinh dang, da dang cia ho, khong nén qui
chup, b6 hep NCT vao cac khuén mau nhét dinh ma trong nhiéu truomg hop chi
phan 4nh dic diém ctia mét nhém nhé NCT. Kinh nghiém vé phan biét gio

tinh va phan biét chiing toc di chi ra ring viéc thay ddi cac chudn muc xa hoi
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14 c6 thé thuc hién duoc va c6 thé din dén cac xi héi binh ding va thinh vuong
hon. Thay ddi hiéu biét ctia moi ngudi, hanh vi x3 héi va quyét tim chinh tri vé
tudi tic va gia héa (chinh sach, phap ludt) 14 ¢6 thé va cin thiét dé thic diy qua
trinh gia hoa khoe manh, tich cuc. Ciin cir vao két qua khao sét cia dé tai, sb
liéu thu thap duoc cho thdy cdc khuén mau tiéu cue, di tiép nhén trong tuong
tac hang ngdy hay cc khudén mau trén truyén théng déu cé anh huéng dén viée
hinh thanh dinh kién tiéu cuc vé NCT. Céc giai phap dugc trinh bay, do do,
ciing tap trung vao viéc giam thieu, loai bo din cac khuén miu nay trong doi
s6ng xa héi.

o Trude hét, trong gigo duc, truyén théng va hoach dinh chinh sich cén
truyén tai thong diép ro, diy dii vé NCT dé moi ngudi ¢6 nhén thire ding
vé su da dang & do tudi nay tir d6 giam thidu dinh kién NCT gén véi cdc
hinh dung tiéu cuc nhur 6m yéu, suy giam thé chét, cu kinh. ..tao co hoi
cho NCT hudng thu céc quyén, tham gia xd hoi va phat huy nang luc phu
hop.

e Trong gido duc, truyén théng, dic biét 1a cac bac hoc diu tién, cin thay
d6i cach minh hoa NCT (thuong la 6ng, ba va ngudi cao nién xung quanh
cdc em) theo huéng tiéu cyc, yéu dudi (téc bac, chim chap, lung
cong...). Viéc thay déi nay khéng nhimng gitp cho cdc em tranh cac dinh
kién v& NCT & hién tai ma con chuin bi quan niém tich cuc cho cic em
& giai doan sau khi chinh cic em budc vao ngudng tudi cao nién.

e B Khoa hoc va Céng nghé cin khuyén khich, hd tro kinh phi cho cac
nghién ctru toan dién vé NCT thay vi chi chd trong vao cac nghién ciru
dudi goc do y té, sire khoe. Trong tng quan nghién ct, viée tap trung
vao nghién ciru bénh tubi gia khién cho xa hoi gén nhan NCT véi hinh
anh stc khoe suy giam ma it hodic khéng c6 théng tin vé cac khia canh
tich cuc khac.

e Quan tim vé thé ché, chinh séch va hd tro ngudn luc nhidu hon nita céc
t6 chirc, doan thé trong xa hoi, dac biét 1a Hoi ngudi cao tudi, noi ¢6 vai
trd thu hat sy tham gia céc hoat déng c6 ¥ nghia, lanh manh ling nghe
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nguyén vong, nhu cau cua NCT, dong thoi truyén tai hinh anh, théng
diép tich cuc, day du vé NCT.

e Can cir vao tinh hinh thyc tién va chi dao cta trung wong ra soét, bo sung,
thay d6i mét s6 chinh séch giéi han cac quyén cia NCT, chua nhian manh
dén viéc phat huy tinh tich cuc cia NCT. Trong mét s6 truong hop chinh
sach ciing vo tinh ¢6 dinh kién xa héi vé NCT. Nhiéu nha nghién ciru
trude day di dé cap dén viée qui dinh tudi nghi huu bat bude ciing dugc
coi 1a dinh kién tudi. Khéng nhét thiét cir dén dé tubi qui dinh la tit ca
ngudi lao dong déu suy giam sirc khoe, ning suit va phai nghi lam viéc.
Thay vao d6 céan c6 qui dinh linh hoat dira véo hiéu suat lam viéc va mirc
do dong gop cho lgi ich chung ctia ngudi lao dong thay vi cén cir vao do
tudi. Ngoai ra ching ta cn ra soat cac qui dinh, chinh sach khéc lién
quan dén NCT. Viéc thay dbi cac chinh sach hudng dén dam bao céc
quyén cua cac ci nhan, di ho & d6 tudi nao, cling truyén tai théng diép
ctia nha nudc vé Viéc dé cao vai tro cia NCT, r.’fmg ho van con tich cuc,
nang dong, con co kha nang dong gop cho xa hai.

Palmore d& xudt mét sé chién luoc dé thic déy su thay déi tich cuc trong
thai do nhu can phé bién thiong tin chinh xdc dé xéa bo nhan thirc khong ding
vé NCT. Ragan & Bowen (2001) nghién ciru, diéu tra kha niing phd bién thong
tin chinh xdc vé ngudi cao tudi va kha niang thay doi thai do tiéu cuc déi voi
nguoi cao tudi, bdo cdo rzlmg thai dé tieu cuc thuc su ¢6 thé thay doi, nhung cin
ciing ¢6 dé dam bdo higu qud ldu dai. Tranh viéc dé cac khudn mau, thai do
tiéu cuc chuyén bién thanh cdc hanh vi, & cdp d6 ca nhén, nhém, chinh séach,
chdng lai NCT, anh hudémg dén quyén va loi ich chinh déng ctia NCT (thuong
xay ra trong cac linh vue viéc lam, co quan chinh phu, nha & gia dinh, va cham
s6c st khoe). Mubn duge nhur viy, ching ta cdn c6 co ché, bién phap va diéu
kién thich hop dé NCT néi 1én tiéng néi va nhu céu cia chinh ho hay néi cach
khac NCT cdn duwoc trao quyén tw chit nhiéu hon nita.

e Cac qui dinh, ché tai xtr phat cac hanh vi dua tin khong chinh xac, mang

tinh miét thi NCT, dic biét cdc quang cdo thuoe chira bénh, thye pham
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chirc niing gén v6i nhitng gia dinh tiéu cuc vé NCT manh hon nifa.
e (Cac nghién ciru, bao cao, dé xuét chinh sach vé NCT & nude ta phfin
nhiéu xuét phat tir Tong cuc Dan s6 - Ké hoach hoa gia dinh, tryc thude

~ H’. ~ ¥ F - ® # . II A A !i- 1 L » .
B§ Y té nén kho tranh khoi cach tiep cén thién vé y té, sirc khoe ma chua

c6 cée nghién ciiu, dé xuét chinh sach toan dién vé cac khia canh da dang
cia NCT. Ngay ca tdm qudc té nhu T6 chic y té thé giéi (WHO) ciing
la co quan nghién citu chinh vé NCT, do d6 khéng thé tranh dugce céch
tiép cén chi dao, nhin nhén céc vén dé ciia NCT tir goc d§ sic khoe. Do
d6, néu ching ta mudn cé géc nhin toan dién va day di vé NCT thi cin i
phdt huy manh hon nita vai tro, chire ning ciia Uy ban Quéc gia vé
nguoi cao tudi, Hoi ngwdéi cao tudi trong nghién civu toan dién va dé
xuit cdc chinh sich vé NCT. Cong tic tuyén rruyé:n, xuit bin edc dn

phdém, dinh hinh chinh sdch vé NCT phii xudt phit tiv cic co quan, to

chirc nay chir khong phai riéng nganh y té.
o Xir phat nghiém, c6 tinh rin de nhitg trudmg hop bao hanh, xtic pham
danh dy, nhan phidm NCT ca trong gia dinh va ngoai xi hi.

o Bén canh viéc dua tin ¢b vii nhing tdm guong kinh trong NCT, nhimg
gia dinh c6 con chau hiéu thuan véi 6ng, ba, cha, me thi viéc dua tin cin
phan anh diy du, chinh xéc birc tranh vé NCT, trong dé c¢6 nhimg NCT
2 tAim guong sang vé nang luc lam viéc, cdng hién, tich cuc trong céc
hoat déng xd héi, ¢6 dao dirc t6t dé gitip cong chiing ¢6 cai nhin day di,
toan dién vé NCT. Lao hoa 14 qua trinh sinh hoc tir nhién nhung diéu dé
khéng ngin can cac c4 nhén c6 16i sdng tich cuc, ¢6 déng gbp & nhidu
khia canh cho xa héi. Tranh nhin nhan NCT qua lang kinh va sur so sanh
v6i thanh nién (tip trung vao su hip dan thé chat, tudi tré, nang suit thay
vi kinh nghiém, tri tué va kha nang khai quat vén de...).

Nha nuée cén cé cée chinh sach dam bao quyén ctia NCT trong dé chii y

dén viéc nang cao doi séng vat chat, tinh thin, chiam lo sirc khoe va dam bao

céc diéu kién cho giai tri va phat huy ning lue NCT. Khi NCT dugc tu cha, c6

diéu kién phat huy nang luc ctia minh, khéng bi 1 thudc thi ho c6 vi thé tot
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hon, cén bing hon trong tuong tac xa hoi vai cac nhom xa hoi khac do dé c6
thé thay doi cach nhin nhan vé NCT cta x4 héi theo hudng tich cuc.

e Nha nuée can cham lo doi séng vat chit cho NCT theo huéng dam bao
céc nhu ciu co ban. Do do6, chiing ta cin ra soat lai tir chinh sach luong
huru, cac ché do hd tro tai chinh, tao viée 1dm cho NCT...sao cho NCT
c6 sy tu chui cao vé kinh té, khéng phu thuée vao con, chau.

e Nha nuéc cin ra soat cac chinh sach hd trg NCT trong di chuyén (cdc
phuong tién giao thong hay xay dung), gidi tri, phat huy ning luc, s&
truong phit hop véi nhiéu NCT dé khuyén khich ho chi dong, tich cuc
hon trong cude séng va déng gép cho xa héi tiy thude vao didu kién va
thé manh ciia mdi ngudi. C6 nhu vdy, xa hdi méi nhin nhan ho bing su
ton trong, binh ding va dan loai bo cac khudn mau tiéu cue vé NCT.

M@t diéu cén luu y va ludn nhic chiing ta ghi nhé 1a NCT bj coi 1a “gia” va

bi déi xtr nhur mét “ngurdn gia” (gin véi cac khudén mau tiéu cuc) la su xdy dung
mang tinh xa hoi, c6 lién quan dén thuc té va nhén thirc xa hdi vé tudi, cé su
thay déi theo thai gian. Mot ty 1¢ 16m cua sy da dang vé ning lye va hoan canh
quan sat duoc & tudi “gia” 1a két qua cua tic dong tich liy cua loi thé va bit loi
trong sudt qua trinh sinh séng ctia moi ngudi. Do d6, néu ching ta mubn xay
dung mét tudi “gia” tich cuc, séng ¢o y nghia cho ban than va xa héi thi ching
ta cin xdy dung mot mai truong xa héi, vin héa, truyén théng lanh manh cho
moi lira tudi, trong d6 c¢6 NCT. Méi truomng dé bao gdbm céc tuong tac lanh
manh, t6n trong 1an nhau trong céc hoat dong xa hoi, mot moi trudng vin hoa
bao dung, biét cam théng, chia sé va hd trg 1dn nhau va méi trudng truyén thong
véi nhimg thong tin chinh xéc, toan dién, c¢o tinh nhéan vin. Pé 1am dugc diéu
d6 can c6 cac hanh dong cu thé véi nhiéu cdp do chu thé khac nhau (c4 nhan,

gia dinh, cong dong va xi hoi) ca trude mét va lau dai.
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Két qua khao sat nhin chung khéng ghi nhin mitc d6 dinh kién tiéu cuc
cao vé NCT, da so cc nhén dinh tich cuc vé NCT vAn nhén duge su ddng tinh
ctia nguoi tra 1o1. Két qua nghién ciru, qua phén tich théng ké mé ta, khiing dinh
gia thuyét H1: “Céc loai hinh dinh kién xa hdi déi véi NCT tai thanh phé Hai
Phong it mang séc thai tiéu cuc”. Y kién trong céc phong vin siu cho ring véi
NCT can c6 sy phén biét cdc nhém tudi nhit dinh dé ching ta xac dinh & do
tudi ndo cin quan tim hon dén khia canh chim soc, phung dudng va do tudi
néo chti y hon dén phét huy tinh tich cuc ciia NCT. Yéu té vin héa truyén théng
van ¢6 dnh huéng quan trong dén céc nhén dinh tich cue, giam thiéu dinh kién
tiéu cuc vé NCT cua ngudi tra 16i. VAn dé tha vi duge phat hién trong nghién
ctru 14 trong khi nhém tudi tir 50 tré 1én ¢6 dinh kién NCT tiéu cuc cao hon cac
nhém tudi khac, trong khi nhém dudi 30 tudi it ¢ dinh kién tiéu cuc vé NCT.
Két qua nghién ciru clia dé tai ciing khing dinh gia thuyét H2 “Mirc do déng
tinh v&i cic khuén mau tiéu cuc vé NCT trong twong tdc x4 hoi va trén truyén
thong ty 1¢ thuan véi dinh kién tiéu cuc vé NCT”. Tir gbc d6 ctia Iy thuyét tuong
tic biéu trung va ly thuyét dan nhan, nghién ciru cho thiy cac khudn miu tiéu
cuc vé NCT trong tuong téc xa hoi giira cdc cd nhan gép phan hinh thanh dinh
kién tidu cuc v& NCT va cac khuén miu tiéu cuc trén truyén thong, dén nhin
NCT véi céc hinh anh tiéu cyc dm yéu, suy giam sirc khoe thé chit, tinh thin
lam ting dinh kién tiéu cuc vé NCT.

Céc yéu t6 duge cho 13 ¢6 tac dong dén dinh kién NCT trong cac nghién
ctru tir phurong Tay nhu mire do giao tiép lién thé hé; an turgng vé NCT khi tham
gia cic hoat dong xa hoi; quan diém cta nhimg ngudi thudng xuyén tiép xic
va viéc sir dung céc san pham, dich vu chéng lio héa theo két qua nghién ctru
ctia Tudn 4n khong c6 tac dong rd rang dén dinh kién xa hoi déi véi NCT tai dia
ban nghién ciru.

Theo ly thuyét hoat dong dé giam thiéu dinh kién NCT didu quan trong
1a NCT cén tiép tuc tham gia va céc hoat déng tich cue phii hop véi didu kién
stic khoe, thoi gian va kinh té va hoan canh cuia minh. Céc hoat déng tich cuc
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& giai doan nay dé thay thé, bu dip cho cac hoat dong cua giai doan trude,
huéng dén qué trinh gia héa nang dong, tich cue. Diéu nay doi hoi su nd luc
ctia chinh ban than NCT, gia dinh, céng dong va cic chinh sach phit hop. Hién
nay, nha nude dang tién hanh nghién ctru va hoan thién chinh sich tao méi
trudmg than thién véi NCT. Sy nd luc nay thé hién gid tri van hoa truyén thong
ctia dan toc, chi dao ctia Pang, chinh sach ctia nha nude coi NCT 14 von quy
ctia mdi gia dinh, coéng dong va qubc gia. Hon nifa, chiing ta ciling tham gia cic
diéu ude quéc té, cling dong thuan dé cao, dam bio cac quyén va phat huy tinh
tich cue cua NCT.

Pé giam thiéu cac niém tin phong dai, dinh kién, nhin dan tiéu cyc vé
NCT céc giai phap truée mit nhu viée ra soat va diéu chinh céc bai hoc ¢6 quan
niém sai léch vé NCT trong trudng hoc, dua tin chinh xéc vé NCT trén truyén
théng, xir phat nghiém céc hanh vi bao luc, xtic pham NCT, dam béo cugc song
vét chit, tinh than cho NCT...thi vé lau dai ching ta can xdy dung xa hoi hai
hoa, dao dirc, nhan vin, noi dy cic tuong tac xa hoi, cac gia tri x3 hoi dé cao
tinh thién, chir khong phai cdc gié tri thién kién, sai léch. N6i cach khéc, cic
gia tri, khuén mAu tiéu cuc vé NCT 1a biéu hién ctia mét xa hoi thiéu su thau
hiéu giita céc ca nhan va nhém xa hoi. Sy véan dong, chuyén bién quéa nhanh
clia nhidu mit doi séng xa hoi khién mdi ca nhan it c6 thoi gian danh cho céc
thanh vién cao tudi trong gia dinh, cong déng va xa héi. Nhiéu nguéi thudmg
tin theo va bi chi phdi bdi cac hinh énh, quan niém vé NCT dugc xay dung
trong cic quang cdo vi muc dich vu lgi kinh té. Viée thiéu kiém soét cac phuong
tién truyén thong, dic biét 1a mang x4 hoi, su xudng cip dao dirc trong xa hoi
khién mét s6 cé nhan, nhom xi hoi dé bi dén nhan tiéu cuc, chiu bat cong trong
thu huong cac quyén chinh ding ctia minh. Chinh viéc nhin nhan NCT théng
qua sur so sanh khong cong bang va ldy tudi tré 1am thudéce do cong véi muc dich
kinh t& vu loi ctia mét nhém nhé cé anh hudng trén truyén théng da khién hinh
anh NCT trong tuong tac hang ngay ciing nhu cac khuén mau trén truyén thong
bi méo mé, lam giam gi4 tri NCT, gép phan hinh thanh dinh kién tiéu cyc vé
NCT hién nay.
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Phu luc I: PHIEU TRUNG CAU Y KIEN
PINH KIEN NGUOI CAO TUOI O THANH PHO HAI PHONG

https://docs.google.com/forms/d/17sdFrLprAtU7-
-~ wCL2djul vuX9tnAZuYKUzk03e6bFBs/edit




DINH KIEN XA HOI VE NGUOI CAO TUOI
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kién xd hii, cdc loal hinh dinh kign %8 hl 980 véi ngudn cao wdl (MCT), hudng dén cac gidi
phép phat huy vai trd cia NCT trong bai canh hign nay.
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Phu luc 2: PHONG VAN SAU
PINH KIEN NGUOI CAO TUOI O THANH PHO HAI PHONG

Thua 6ng, bal

Ching toi thiét ké nghién ctru nay nham tim hiéu thuc trang va céc yéu
t6 tic dong dén viéc hinh thanh dinh kién nguoi cao tudi (NCT), tir dé tim ra
céc giai phap phat huy vai trd ctia NCT trong bdi canh hién nay. Ngudi cao tudi
la nhitng nguoi tir 60 tudi tré 1én.

Y kién ciia 6ng, ba dugce ghi nhén théng tin, khuyét danh, chi sir dung
cho muc dich nghién ctru.

Xin chén thanh cam on cic ¥ kién dong gop cuia dng/ba!

A. THONG TIN CHUNG VE NGUOI BPUQC PHONG VAN
A1. Noi cu trii ngudi duge phong vén:
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B. Y KIEN CUA NGUOI PUQC PHONG VAN
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B6. Theo éng, ba viéc cham séc stic khoe ciia NCT va vén dé chi phi dbi véi

gia dinh va xa hi?
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B7. Y kién ciia 6ng, ba vé kha ning déng gép ciia NCT cho xa héi?
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B10. Ong, ba co cho rang nha nude nén dau tur tien cho NCT?
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B15. Theo ong, ba NCT ¢6 nén tham gia cac hoat dong xa ha1?
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Xin chin thanh cim on éng, ba vé ¥ kién vira chia sé!



